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Prise en charge de I'HTA en France
objectifs de FLAHS 2019

 Combien de sujets traités pour I’'HTA, la dyslipidémie, le
diabete

 Combien de sujets avec un tabagisme actif, une obésité, une
pathologie cardio vasculaire

* Description des traitements anti HTA

* Description des habitudes alimentaires (consommation salée)

 Enquéte sur les tensiometres a domicile

e Auto dépistage par le protocole depistHTA® avec l'usage d’un
tensiometre automatique

e Calcul du nombre de sujets pour la France métropolitaine a
partir de I'estimation provisoire de la population de I'INSEE
de décembre 2018.
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Auto dépistage de la tension
protocole depistHTA®

3 mesures a la suite en laissant un intervalle de 1
minutes entre chaque mesure

position assise, sans se lever entre chaque
mesure.

moyenne des 3 mesures pour définir la PA du
sujet (depistHTA® 3M).

moyenne des 2 dernieres mesures pour définir la
PA du sujet (depistHTA®).

analyse de prévalence avec tris sur I'age, le genre,
le suivi d’'un traitement anti HTA



Meéthodologie et échantillon

Réalisation d’un auto dépistage de la tension selon le protocole depitsHTA® dans
une population représentative de sujets habitant en France métropolitaine. La
mesure de la tension est réalisée a I'aide d’un tensiometre automatique possédé par
le sujet.

Mode de recueil Interrogation par voie postale

10 000 individus de 35 ans et plus représentatifs de la population francaise

Matériel

d’enquéte Questionnaire auto-administré de 2 pages

Période d .
erioge ae Juillet 2019
réalisation

données redressées pour que l'‘échantillon total de 7627 participants soit
représentatif de la population francaise pour la région, I’habitat, la CSP, le sexe et

I'age.
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Prise en charge de I'HTA en France
résultats de FLAHS 2019
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Combien de sujets traités pour
I"HTA, la dyslipidémie, le diabete
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L’hypertension artérielle, le diabete, les dyslipidémies
chez les sujets traités et agés de 35 ans et plus
37,2 millions agés de 35 ans et plus en France métropolitaine en 2019
13,0 millions traités pour au moins une des 3 pathologies

10,3 millions traités par au moins un anti-hypertenseur
5,0 millions avec une hypertension* mais non traitée

Hypertension traitée (27,6%)
10,3 millions

Aucun traitemen
65%

24,2 millions 14,4% 7,2%

Hypertension 35?
2% 1,1%

non traitée
18,8%

www.comitehta.org *hypertension si tension > 140 (SYS) ou 90 (DIA)
www.depisthta.net

www.frhta.org

FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus X Girerd 2019
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L’hypertension artérielle, le diabete, la dyslipidémie

chez les sujets traités et agés de 35 a 54 ans

16,0 millions agés de 35 a 54 ans en France métropolitaine en 2019
1,7 millions traités pour au moins une des 3 pathologies
1,3 millions traités par au moins un anti hypertenseurs

2,4 millions avec une hypertension* mais non traitée

Hypertension traitée (8,2%)
1,3 millions

Aucun traitemen
89%

14,2 millions 5,4% 1,2%

Hypertension O’GW
1,0%~.20,4%

non traitée
16,1%

www.comitehta.org *hypertension si tension > 140 (SYS) ou 90 (DIA)
www.depisthta.net

www.frhta.org

FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus X Girerd 2019
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L’hypertension artérielle, le diabete, la dyslipidémie
chez les sujets traités et agés de 55 a 74 ans

15,1 millions agés de 55 a 74 ans en France métropolitaine en 2019
7,3 millions traités pour au moins une des 3 pathologies
5,5 millions traités par au moins un anti hypertenseur

1,9 millions avec une hypertension®* mais non traitée

Hypertension traitée (36,4%)
5,5 millions

Aucun traitement
52% 14,2 millions

5,4% 1,2%

0,6?
1,0%./0,4%

Hypertension
non traitée
19,4%

www.comitehta.org *hypertension si tension > 140 (SYS) ou 90 (DIA)
www.depisthta.net

www.frhta.org FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus X Girerd 2019




FLAHS .
2019 depistecd

= tHYPERTENSION

;a
E
3%
50
]
[ o

ws\o™

ARTERIELLE

L’hypertension artérielle, le diabete, la dyslipidémie
chez les sujets traités et agés de 75 ans et plus

6,0 millions agés de 75 ans et plus en France métropolitaine en 2019
4,1 millions traités pour au moins une des 3 pathologies
3,6 millions traités par au moins un anti hypertenseur

0,6 millions avec une hypertension* mais non traitée

Hypertension traitée (59,3%)

Aucun traitement
32% 1,9 millions

Hypertension
non traitée
23,1%

www.comitehta.org
www.depisthta.net

3,6 millions

29,8% 18,4%

6, 7?
4.4%~./1,5%

*hypertension si tension > 140 (SYS) ou 90 (DIA)

www.frhta.org FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus X Girerd 2019
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Prise en charge de I'HTA en France

résultats de FLAHS 2019

Combien de sujets avec un tabagisme
actif, une obésité, une pathologie cardio
vasculaire
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Tabagisme actif en France en 2019

selon I'dge, le genre et le suivi d’un traitement anti HTA
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21%
20%
18%
17%
16%
15%
11% 11%
9%
8%
4%
I 3%
35et+ 35-54 55-74 75 et + Homme Femme

HsansTT MavecTT anti HTA
www.comitehta.org
www.depisthta.net

www.frhta.org FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus X Girerd 2019
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Obésité en France en 2019
selon lI'dge, le genre et le suivi d’un traitement anti HTA
39%
36%
31% 31% 31%
19%
9 16% 14%
14% 129% 14% 0
I ] I I
35et+ 35-54 55-74 /5et+ Homme Femme
Bmsans TT antiHTA mavec TT anti HTA
www.comitehta.org obésité si IMC a 30 et plus

www.depisthta.net
www.frhta.org FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus X Girerd 2019




FLAHS »
2019 depistecd

oE -

s

. BT 4%
ARTERIELLE Ry

Prise de poids depuis 2 ans

selon lI'dge, le genre et le suivi d’un traitement anti HTA

43%
36%
34%
31% 31% 31%
28% 28%

26% 24%

I 16% 16% I
35et+ 35-54 55-74 75 et + Homme Femme

msans TT anti HTA mavec TT anti HTA
www.comitehta.org
www.depisthta.net

www.frhta.org FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus X Girerd 2019

*IMC a 30 et plus
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Les principales maladies déclarées
chez les 55-74 ans

selon le suivi d’un traitement anti HTA
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www.comitehta.org
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www.frhta.org

FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus X Girerd 2019
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Maladie cardio-vasculaire déclarée

selon I'dge, le genre et le suivi d’un traitement anti HTA

56%
52%
39%
35%
29%
26%
11% 10% (y

|
.

35et+ 35-54 55-74 75 et + Homme Femme

HsansTT MavecTT anti HTA
www.comitehta.org
www.depisthta.net

www.frhta.org FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus X Girerd 2019
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Maladie cardio-vasculaire déclaree
selon l'dge chez les sujets sans traitement anti HTA
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www.frhta.org FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus X Girerd 2019
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Maladie cardio-vasculaire déclarée
selon l'dge chez les sujets avec un traitement anti HTA
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Les maladies cardio-vascul
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www.comitehta.org

www.depisthta.net

www.frhta.org
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aires déclarées
chez les 35 ans et plus

selon le suivi d’un traitement anti HTA

MsansTT MavecTT anti HTA

FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus
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Les maladies cardio-vasculaires déclarées
chez les 35-54 ans
selon le suivi d’un traitement anti HTA
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Les maladies cardio-vasculaires déclarées
chez les 55-74 ans
selon le suivi d’un traitement anti HTA
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Les maladies cardio-vasculaires déclarées
chez les 75 ans et plus

selon le suivi d’un traitement anti HTA 560,
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Les maladies cardio-vasculaires declarées
selon I'age en France métropolitaine en 2019

437 850 Sz 891998
160326 I I l
35-54 55 -74 75 et + 35et+

,,,,,,

B cardiopathie ischémique M insuffisance cardiaque M artérite périphérique M rythmologie m AVC

www.comitehta.org
www.depisthta.net

www.frhta.org FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus X Girerd 2019
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Les maladies cardio-vasculaires déclarées

selon le suivi d’un traitement anti HTA
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2641
376 720 502 64 891 998

pas de TT anti HTA suivi TT anti HTA 35anset+

B cardiopathie ischémique M insuffisance cardiaque M rythmologie M artérite périphérique m AVC

www.comitehta.org
www.depisthta.net

www.frhta.org FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus X Girerd 2019
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Prise en charge de I'HTA en France
résultats de FLAHS 2019

Les tensiometres a domicile
Auto dépistage de la tension depistHTA®
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Possession d’un tensiometre a domicile en 2019

En 2019: 9,4 millions de tensiomeétre a domicile en France métropolitaine

51%
>0% M non traité M traité par anti HTA 48% 50% °
29%
25% 25%
21%
16%
9% 10%
7% = I
Total Bras Poignet 35-54 ans 55-74 ans 75 anset +

Q15 : Possédez-vous a votre domicile, un appareil pour mesurer la tension artérielle.

www.comitehta.org X Girerd 2019
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2010
4 . .
2015 Possession d’un appareil d’automesure de la
pression artérielle au domicile 2010 — 2014 - 2019
60%
En 2010: 6,7 millions 50%
50%

En 2019: 9,4 millions
42% - 42%

40%
359
32%
[o)
30% 2
2% 27 *
0
19%
20%
13%
12% 12% 3% 0013%
[o) [o)
) 7%9il I I il
0% I

Total Bras Poignet 35-54ans 55-74ans 75anset+

m 2010 m2014 m2019

Q15 : Possédez-vous a votre domicile, un appareil pour mesurer la tension artérielle.

www.comitehta.org

43%
36%
16%
149
110/II

Non traité Traité HTA
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Auto dépistage a domicile par depistHTA®
réalisés dans FLAHS 2019

2108 auto dépistage réalisés a domicile

1056

B Non traité M traité HTA

847

564
403
360
132 I 136
Total 35-54 ans 55-74 ans 75 ans et +

www.comitehta.org X Girerd 2019
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Auto dépistage de la pression artérielle
selon le protocole depistHTA®

- Avec antihypertenseurs Sans antihypertenseurs
68112 (ans) 54+13 (ans)
Mesure 1 136+18/79+12 125+16*/76+11%*

m 133+17/78,0+12 123+16*/76+11*
w 131+17/77+12 122+15%/75+11*

* p< 0,001

www.comitehta.org X Girerd JHTA 2019
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Prévalence de la normotension selon le nombre de mesures et le
suivi d’'un traitement anti HTA dans depistHTA®

si la normalité est au seuil de 120/80

(o)
309% 35%
23%  24%
15% 15%
35et+ Sans traitement anti HTA Avec traitement anti HTA
B 1 ere mesure W 3 mesures
(1824) (790) (1017)
www.comitehta.org (nombre depistHTA®)

www.depisthta.net
www.frhta.org

FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus X Girerd 2019
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Prévalence de la normotension selon le nombre de mesures et le
suivi d’'un traitement anti HTA dans depistHTA®

si la normalité est au seuil de 135/85
75%

71%
64%
59%
55%
I I 50%
35et+ Sans traitement anti HTA Avec traitement anti HTA
B 1 ére mesure W 3 mesures
(1824) (790) (1017)
WWWw.comitehta.org (nombre depistHTA®)

www.depisthta.net
www.frhta.org FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus X Girerd 2019
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Prévalence de I'hypertension selon le nombre de mesures et le

suivi d’'un traitement anti HTA dans depistHTA®
si I’hypertension est au seuil de 140/90

46%
37% 36%
0
8% Jeon 31%
I I I ] 16% I
35et+ Sans traitement anti HTA Avec traitement anti HTA

B 1ere mesure M3 mesures M2 dernieres mesures

(1824) (790) (1017)

i ®
www.comitehta.org (nombre depistHTA®)

www.depisthta.net
www.frhta.org FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus X Girerd 2019
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Prévalence de I'hypertension selon le nombre de mesures et le

suivi d’'un traitement anti HTA dans depistHTA®
si I’hypertension est au seuil de 135/85

61%
51% 50%
46%
41%
36% 39%
29%
I 25%
35et+ Sans traitement anti HTA Avec traitement anti HTA

B 1eremesure M3 mesures M 2derniéres mesures

www.comitehta.org (1824) (790) (1017)
www.depisthta.net (nombre depistHTA®)

www.frhta.org FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus X Girerd 2019
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Pression artérielle avec depistHTA®
selon l'dge
3,3 millions avec hypertension™* et agés de 35 a 54 ans
4,3 millions avec hypertension et agés de 55 a 74 ans
2,1 millions avec hypertension et agés de 75 ans et plus
*hypertension si tension > 140 (SYS) ou 90 (DIA)
>0% 48%
43%
36% 35%
29%
21% 22%
I I ]
35-54 55-74 75+ ans

m<120et80 m120-139 et/ou 80-89 M =140 ou 90
(337) (1039) (448)

www.comitehta.org (depistHTA® 3M)

www.depisthta.net
www.frhta.org FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus X Girerd 2019




FLAHS »
2019 depistecd

oE -
3 s e
U
ARTERIELLE owi® e

Pression artérielle avec depistHTA®

selon le genre

traités par au moins un anti HTA et agés de 35 ans et plus
5,1 millions de sexe masculin et 5,5 millions de sexe féminin
avec une hypertension > 140 (SYS) ou 90 (DIA)
34% des hommes et 24% des femmes
48% 48% 48%
18%

34%
29%
I 24%

35et+ hommes femmes
m<120et80 W 120-139 et/ou80-89  m =140 ou 90 ans

28%
24%

(1824) (770) (1024)

www.comitehta.org )
(depistHTA® 3M)

www.depisthta.net
www.frhta.org FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus X Girerd 2019
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Pression artérielle avec depistHTA®
si I’hypertension est au seuil de 140/90

8,7 millions avec hypertension* de 35 ans et plus
5,0 millions avec hypertension sans traitement anti HTA
3,7 millions avec hypertension et un traitement anti HTA
*hypertension si tension > 140 (SYS) ou 90 (DIA)

50%
48% 46%
35% 36%
28%
24%
19%
I 14%
35et+ Sans traitement anti HTA Avec traitement anti HTA

Wm<120and 80 m120-139 and/or80-89 m>140o0r90

www.comitehta.org (1824) (790) (1017)
www.depisthta.net (depistHTA® 3M)

www.frhta.org FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus X Girerd 2019
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Prévalence de I’hypertension selon le nombre de mesures
et I'age dans depistHTA®

si I’hypertension est au seuil de 140/90

46%

37% 37%

32%

35%
29%

28% 27%
24% 24%
21%
I I .

35et+ 35-54 55-74 75et+

B 1eremesure M3 mesures M2 derniéres mesures

www.comitehta.org (1824) (790) (1017)

www.depisthta.net (depistHTA® 3M)
www.frhta.org FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus X Girerd 2019
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Pression artérielle avec depistHTA®
si I’hypertension est au seuil de 135/85

FLAHS »
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13,0 millions avec hypertension* de 35 ans et plus
7,8 millions avec hypertension sans traitement anti HTA
5,2 millions avec hypertension et un traitement anti HTA

*hypertension si tension > 135 (SYS) ou 85 (DIA) 50%

41%
35% 35% 36% 36%
29%
24%
35anset + Sans traitement anti HTA Avec traitement anti HTA
HM<120et80 MW 120-139et/ou80-89 W >1400u90
(1824) (790) (1017)
www.comitehta.or .
= (depistHTA® 3M)

www.depisthta.net
www.frhta.org FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus X Girerd 2019
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Pression artérielle selon depistHTA®

nombre de sujets selon le niveau de la tension et I'dge

10,1 millions avec tension <120 (SYS) et 80 (DIA)
17,3 millions avec tension 120-139 (SYS) et 80-89 (DIA)
9,8 millions avec tension > 140 (SYS) ou 90 (DIA)

<120 et 80 120-139/80-89 2140 ou 90

www.comitehta.org M 35-54 MW55-74 W75+ ans depistHTA®3M
www.depisthta.net

www.frhta.org FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus X Girerd 2019
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Pression artérielle selon depistHTA®

nombre de sujets selon le niveau de la tension et le suivi d’un traitement anti HTA
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10,1 millions avec tension <120 (SYS) et 80 (DIA)
17,3 millions avec tension 120-139 (SYS) et 80-89 (DIA)
9,8 millions avec tension > 140 (SYS) ou 90 (DIA)

<120 et 80 120-139/80-89 2140 ou 90

www.comitehta.org W avec anti HTA M pas de traitement depistHTA®3M
www.depisthta.net

www.frhta.org FLAHS 2019 - France métropolitaine - 7627 sujets de 35 ans et plus X Girerd 2019
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Prise en charge de I’'HTA en France
résultats de FLAHS 2019
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Les traitements de I'HTA
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Prise d'un médicament pour |I'hypertension artérielle en 2019

En 2019 en France métropolitaine, le nombre 62,5% (s8,6%-66,4%]
estimé de sujets traités par au moins un

antihypertenseur est de 10,2 millions [46,0% -50,0%]
48%

[26,6% -28,6%] [26,5% -30,9%]

27,6% 28,7%

[10,7% -14,1%]
12,4%
[3,3% -5,3%]

4,3%

Total 35-44 45-54 55-64 65-79 80 ans et +
[ 7627 1681 1647 1649 2057 592 ]
Effectifs 2019

Q1 : Actuellement, prenez-vous un médicament pour traiter I'hypertension artérielle ?

www.comitehta.org X Girerd JHTA 2019 4



= ;LHYPERTENSlON CCCCCC
FLANS . v A2
2019 depistad

ARTERIELLE

<

Controle de la pression artérielle
chez les traités par antihypertenseurs

moyenne de 3 mesures le matin a domicile

Influence de I'dge

Chez I’hypertendu traité par antihypertenseur en 2019 en France métropolitaine,
une PA, mesurée au domicile, est :

<135 et 85 chez49,6 %
<140 et 90 chez 64,1 %

| 3ssdans | 5574

<135 et 85 58,8% 50,2% 46,3%
<140et 90 68,5% 64,9% 60,8%

Population : 1017 sujets traités par antihypertenseurs en France métropolitaine ayant réalisé
un auto dépistage de la tension a domicile en juillet 2019
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Stratégie d’'usage des anti-hypertenseurs o
2007 - 2012 -2014 - 2017 - 2019
Ordonnances des sujets traités
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Enquéte FLAHS French League Against Hypertension Survey
Population hypertendus traités de 35 ans et plus

www.comitehta.org
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Utilisation des anti-hypertenseurs en 2019

Analyse de l'utilisation des classes pharmacologiques sur les ordonnances

800 - '% (31%) (31%) (27%) (24%) (5%) (3%) (2%) (<1%) (% des patients traités)

700 -
500 -
400 -
300 -
200
103 | I e - |

600 -
xCJ

Y\
»V"b @Qx& RN

S

1,7+0,8
medicaments/ordonnance

Enquéte FLAHS 2019- French League Against Hypertension Survey
Base de 1972 hypertendus traités

www.comitehta.org
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Utilisation des antihypertenseurs en France entre 2002 et 2019
selon les enquétes FLAHS
Répartition des familles pharmacologiques selon le total des
prescriptions
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2002 2007 2012 2017 2019

Enquéte FLAHS French League Against Hypertension Survey

POpul%\%i\{?ggi’ﬁ’fgg {gfl()ﬁ‘sgde 33 ans et plus X Girerd 38¢m¢ JHTA décembre 2019
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Usage des anti-hypertenseurs en 2019

Utilisation des béta-bloquants

Logimax Labetalol _ Tenoretic TemeritDuo
Lodoz 2% 1% _\ _Q%/— 0%
8% peranolol ‘

Betaxolol .
2%  sotalol
Propranolol _/3ty/
0
3% Celiprolol 4
2%
Metoprolol
3%

Acebutolol
6%

Enquéte FLAHS 2019- French League Against Hypertension Survey

3171 médicaments antihypertenseurs

2108 traités par antihypertenseurs o

Base de 666 patients traités par béta bloquants 30,5 7o des ordonnances

www.comitehta.org 21,0% des prescriptions
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Usage des anti-hypertenseurs en 2017
Utilisation des béta-bloquants
Logimax Lodoz Labetalol Tenoretic

Betaxolol % % 0%
3% SotanI
Celiprolol """
4%
Metoprolol
Acebutolol
7%
Enquéte FLAHS 2017- French League Against Hypertension Survey 35,5% des ordonnances

Analyse pour 1334 hypertendus traités

www.comitehta.org 24,3% des prescriptions
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Usage des anti-hypertenseurs en 2019
Utilisation des AA2

Losartan  Olmesartan Eprosartan
8% 1% 0%

Telmisartan
10%

Irbesartan
39%

Valsartan
19%

Candesartan
23%

Enquéte FLAHS 2019- French League Against Hypertension Survey
3171 médicaments antihypertenseurs

2108 traités par antihypertenseurs 35.1% des ordonnances

Base de 739 patients traites par AA2 o .y
www.comitehta.org 24,2% des prescriptions
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Usage des anti-hypertenseurs en 2017
Utilisation des AA2

Telmisartan__ Olmesartan Eprosartan

7% 1% 0%
Losartan
12% Valsartan
31%
Candesartan
21%
Irbesartan
28%
Enquéte FLAHS 2017- French League Against Hypertension Survey 36,7% des ordonnances

Analyse pour 1334 hypertendus traités

www.comitehta.org 22,0% des prescriptions
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Usage des AA2 en 2012 et 2017

en France metropolitaine
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Enquéte FLAHS 2017- French League Against Hypertension Survey

Analyse pour 1334 hypertendus traités
www.comitehta.org
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Usage des anti-hypertenseurs en 2019
Utilisation des IEC

FOZINOPRIL  TRANDOLAPRIL CAPTOPR'L QUINAPRIL BENAZEPRIL

% [ % 1y

1%
LISINOPRIL
4%

ENALAPRIL
11%

PERINDOPRIL
46%

RAMIPRIL
32%
Enquéte FLAHS 2019- French League Against Hypertension Survey
3171 médicaments antihypertenseurs
2108 traités par antihypertenseurs

Base de 576 patients traités par IEC 27,3% des ordonnances
www.comitehta.org 18,9% des prescriptions
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Usage des anti-hypertenseurs en 2017
Utilisation des IEC

Quinapril Fozinopril Captopnl Benazepril

2% _w o 0%

Lisinopril “

4%

Enquéte FLAHS 2017- French League Against Hypertension Survey 31 , 1% des ordonnances

Analyse pour 1334 hypertendus traités N
www.comitehta.org 19,0% des prescriptions
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Usage des anti-hypertenseurs en 2019

Utilisation des Antagonistes Calciques

FELODIPINE; 3%  NIFEDIPINE; 1%
DILTIAZEM; 3% |

NICARDIPINE; 7%\

VERAPAMIL; 9%

AMLODIPINE; 43%

LECARNIDIPINE; 34%

Enquéte FLAHS 2019- French League Against Hypertension Survey
3171 médicaments antihypertenseurs

2108 traités par antihypertenseurs 0
Base de 677 patients traités par antagoniste calcique 30 ’ 8% des ordonnances

www.comitehta.org 21,4% des prescriptions
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Usage des anti-hypertenseurs en 2019

Utilisation des combinaisons fixes

MICARDISPLUS
PREFERAX

2%
TWYNSTA
3%

IH,P&I’RIXAI\/I PRITORPLES ZID TENORETIC FORTZAAR TEMERITDUO ACUILIX
0% 0% 1%
EXFORGE
13%

GIMAX

CORENITEC
3%

_\

BIPRETERAX/PRETERAX

COTRIATEC 12%

3%
LODOZ
5%

COVERAM
12%

COTAREG
5%

ZANEXTRA
6%

ALDACIAZINE COKENZEN
7% 7%

COAPROVEL
11%

Enquéte FLAHS 2019- French League Against Hypertension Survey
3171 médicaments antihypertenseurs

2108 traités par antihypertenseurs 32.3% des ordonnances
Base de 681 patients traités par combinaison fixe ’

www.comitehta.org
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Usage des anti-hypertenseurs en 2017
SPIRO Cx AB
3% 2%
Enquéte FLAHS 2017- French League Against Hypertension Survey 1 ’710,8

Analyse pour 1334 hypertendus traités -
www.comitehta.org médicaments/ordonnance
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Utilisation des antihypertenseurs en France entre 2007 et 2017
selon les enquétes FLAHS
Repartition des combinaisons fixes selon le total des prescriptions

AA2/Diu  IEC/Diu  BB/DIU  AA2/IC BB/IC IEC/IC

Enquéte FLAHS French League Against Hypertension Survey
Population hypertendus traités de 35 ans et plus

www.comitehta.org
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Prise en charge de I'HTA en France
résultats de FLAHS 2019

Evolution dans la prise en charge
de I'HTA

entre 2009 et 2019
en France métropolitaine
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Prise en charge de I'HTA en France métropolitaine
FLAHS 2009 - FLAHS 2019

FLAHS 2009 FLAHS 2019
(n=3838) (n=7627)

Sujets traités par un anti-hypertenseur en France 30,6% 27,6%
métropolitaine [29,1% - 32,1%] [26,6% - 27,6%]

PA 2 140/90 chez les hypertendus traités 33% 36%
[31,5% - 34,5%] [34,9% a 37,1%]

PA 2 140/90 chez les sujets non traités 17% 19%
[15,8% a 18,2%] [18,1% a 19,9%]

Sujets ayant été traités par un anti-hypertenseur et 3,1% 2,7%
I'ayant stoppé [2,6% a 3,6%] [2,3% a 3,1%]

www.comitehta.org X Girerd JHTA 2019
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Prise en charge de I’'HTA en France métropolitaine

FLAHS 2009 - FLAHS 2019

Monothérapie chez les traités par
anti-hypertenseurs

Classes pharmacologiques selon le
total des médicaments

Estimation des sujets non traités avec
une PA 2 140/90

Estimation des sujets traités par au
moins un anti-hypertenseur
Population des 35 ans et plus en
France métropolitaine

www.comitehta.org

FLAHS 2009
(n=3838)
44%

[42,4% a 45,6%]

BB (26%)
AA2 (20%)
AC (20%)
Diu (16%)
IEC (12%)
Autres (6%)
4,2 millions

10,8 millions

35,3 millions

(n=7627)
55%
[53,9% a 56,1%]
AA2 (24%)
AC (20%)

BB (20%)
IEC (18%)
Diu (16%)
Autres (2%)
5,0 millions

10,2 millions

37,2 millions

X Girerd JHTA 2019
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Hypertendus traités
10 200 000 27,6 % des plus de 35 ans

Hypertendus non dépistés ou non traités
5014 000 19,0 % des plus de 35 ans

www.comitehta.org X Girerd JHTA 2019
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COMMENT dépister voire HTA ?
1.5i vous possédez un fensiométra ;

Vous teléchargez* gratuitement I'application
sur votre smartphone ou votre fablefte et vous
vous laissez guider.

En 5 minutes, vous connaissez votre fension
artérielle et vous aurez, si besecin, le «conseil de
prendre un avis madicals.

2.Vous ne possédez pas de fensiomatre
Vous pourrez disposer d'un fensiométie soif :
= dans voire entreprise,
+ dans une pharmacie,
* en l'achetant en vente direcie
sur www.depisthta.net

QUAND dépister son HTA ?

Lorsque vous pouvez prendre 5 minutes en étant
au calme et au repos.

Au moins une fois par an a partir de 30 ans ou
en cas de facteur favonsant.

— LES PLUS de depistad

- Créé par des médecins experts en HTA
-Réponds aux quesfions les plus e
quentes sur I'HTA et la tension artériglie.

- 3'utilise sans 'aide d'un professionnel de
santé,

-Aucun stockage des données person-
nelles de santé chez un opérateur.

- Permet d’aveir un rappel pour la date du
prochain dépistage.
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“disponible sur Google Play af Apple store.

depisted I3

Hola!

Pour utiliser CEagam™), il est
nécessaire de disposer d'un
tensiometre automatique.

[/JE DISPOSE D'UN TENSIOMETRE DE BRAS\\)

(JE DISPOSE D'UN TENSIOMETRE DE POIGNET>

QE N'Al PAS DE TENS!OMETRQ

L'HTA est la cause numéro 1 des
morts dans le monde

EN SAVOIR +

Disponible sur

P> Google play

# Télécharger dans

[ ¢ I'’App Store



