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Quels défis pour une meilleure prise en 

charge de l’HTA en France? 
 

OBJECTIF 2015 :  

70% d'hypertendus contrôlés.  

 
Une priorité affichée du plan AVC  

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 



3 

Méthodologie et échantillon 

Mode de recueil 

Echantillon 

Juin - Juillet 2015 
Période de 

réalisation 

Interrogation par voie postale (panel Metascope) de 8000 individus de        

55 ans et plus représentatifs de la population en France métropolitaine 

6379 individus de 55 ans et plus,  

dont 1724 individus traités disposant d’appareil d’auto-mesure. 

 

  Redressement effectué sur les 6379 individus répondants sur les critères 

suivants : région, catégorie d’agglomération, sexe et âge 
Pondération 

des données 

Questionnaire auto-administré de 2 pages 
Matériel 

d’enquête 

FLAHS  

2015 

www.comitehta.org 

FLAHS 2015 
French League Against Hypertension Survey 
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Q3  : Actuellement, prenez-vous un médicament pour traiter l'hypertension artérielle ?  

 

 

Q15  : Possédez-vous à votre domicile, un appareil pour mesurer la tension artérielle ?  

 

 

Q17  : Nous allons vous demander de mesure, avec votre appareil votre tension sur 3 jours [,,,] 

 

 

6379 Individus de 55 ans et + 

100% 

2814 Individus traités pour 

l’hypertension 

44% 

3506 Individus non traités 

pour l’hypertension 

55% 

Avec AMT 

16% 

Sans AMT 

28% 

Avec AMT 

11% 

Sans AMT 

44% 

FLAHS  

2015 

FLAHS 2015 « contrôle de la tension »  
Population des hypertendus traités qui possèdent un tensiomètre 

et ayant réalisé une automesure sur 3 jours  



Prise d'un médicament pour l'hypertension artérielle en 2012 et 2015 
Analyse selon le sexe, l’âge dans les études FLAHS 

 

30% 30% 31%

6%

19%

41%

50%

58%

44% 44% 44%

37%

46%

57%

Total Homme Femme 35-44 ans45-54 ans55-64 ans65-74 ans 75 ans et 
+

2012

2015

6379 

3718 

1745 

1822 

1817 

1896 

 

915 

 

937 

676 

713 

576 

613 

503 

540 

Q1  : Actuellement, prenez-vous un médicament pour traiter l'hypertension artérielle ? 

Effectifs 2015 

Effectifs 2012 

 

Enquête FLAHS 2015- population des 55 ans et plus, France métropolitaine  

Enquête FLAHS 2012- population des 35 ans et plus, France métropolitaine 

www.comitehta.org 

FLAHS  

2012 
2015 



FLAHS  

2015 

 

16,7 

7,5 

6,3 

4,1 

3,3 

24,1 

4,6 

2 

2,5 

1,6 

1,3 

8,8 

0 10 20 30 

Maladie coronaire 

Insuffisance 
cardiaque 

Trouble du rythme 

AVC 

AOMI 

Pathologie CV 

Non traité par 
antihypertenseur 

Traité  par 
antihypertenseur 

Maladies actuelles ou passées cardiovasculaires 
déclarées par les hypertendus traités  

% 

Population : 6379 individus âgés de 55 ans et plus dont 2814 sujets traités par antihypertenseurs en France métropolitaine en 2015 



Possession d’un appareil  

d’automesure  tensionnelle  
chez les hypertendus traités entre 2010 et 2015 

Base : Population des hypertendus traités 
www.comitehta.org 

FLAHS  

2015 



Type d’appareil d’automesure de 

tension 

FLAHS  

2015 
 

www.comitehta.org 



58%

42%

<135 et 85 ≥135/85

Contrôle de la pression artérielle 
chez les traités par antihypertenseurs  

moyenne de 18 mesures sur 3 jours au domicile 

Influence de l’âge 

FLAHS  

2015 

Population : 882 sujets traités par antihypertenseurs en France métropolitaine ayant réalisé une automesure de la tension à 

domicile en juin 2015 

www.comitehta.org 

57%

43%

<135 et 85 ≥135/85

49%

51%

<135 et 85 ≥135/85

80 ans et plus 55-64 ans 65-79 ans 



Contrôle de la pression artérielle 
chez les traités par antihypertenseurs  

moyenne de 18 mesures sur 3 jours au domicile 

Influence du BMI 

FLAHS  

2015 

Population : 882 sujets traités par antihypertenseurs en France métropolitaine ayant réalisé une automesure de la tension à 

domicile en juin 2015 

www.comitehta.org 

30 et plus < 25 25 – 29,9 



Contrôle de la pression artérielle 
chez les traités par antihypertenseurs  

moyenne de 18 mesures sur 3 jours au domicile 

Influence du sexe 

FLAHS  

2015 

Population : 882 sujets traités par antihypertenseurs en France métropolitaine ayant réalisé une automesure de la tension à 

domicile en juin 2015 

55%

45%

<135 et 85 ≥135/85

www.comitehta.org 

51%

49%

<135 et 85 ≥135/85

60%

40%

<135 et 85 ≥135/85
Total Femmes Hommes 



Contrôle de la pression artérielle 
chez les traités par antihypertenseurs  

moyenne de 18 mesures sur 3 jours au domicile 

Influence du seuil 

FLAHS  

2015 

Population : 882 sujets traités par antihypertenseurs en France métropolitaine ayant réalisé une automesure de la tension à 

domicile en juin 2015 

55%
45%

<135 et 85 ≥135/85

www.comitehta.org 

72%

28%

<140 et 90 ≥140/90



Contrôle de la pression artérielle 
chez les traités par antihypertenseurs  

Influence du nombre de mesure de tension 

FLAHS  

2015 

Population : 882 sujets traités par antihypertenseurs en France métropolitaine ayant réalisé une automesure de la tension à 

domicile en juin 2015 

www.comitehta.org 

moyenne de 18 mesures sur 3 jours  

au domicile 

moyenne de 3 mesures le premier matin 

au domicile 



 

Utilisation des anti-hypertenseurs en 2015  
 Analyse de l’utilisation des classes pharmacologiques sur les ordonnances 

Enquête FLAHS 2015 French League Against Hypertension Survey 

Analyse pour 2530 hypertendus traités âgés de 55 ans et plus  

FLAHS  

2015 

(35%) (33%) (35%) (31%) (29%) 

(% des patients traités) 

(6%) (4%) (1%) (3%) 

www.comitehta.org 
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46% 

36% 

14% 

4% 

MONOTHERAPIES BITHERAPIES 

TRITHERAPIES QUADRITHERAPIES ET + 

FLAHS  

2015 

Utilisation des antihypertenseurs en 2015  
Stratégie d’usage des classes d’antihypertenseurs 

Enquête FLAHS 20145- French League Against Hypertension Survey 

Analyse pour 1167 hypertendus traités par monothérapie et âgés de 55 ans et plus  
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Enquête FLAHS 20145- French League Against Hypertension Survey 

Analyse pour 1167 hypertendus traités par monothérapie et âgés de 55 ans et plus  

46 % des ordonnances avec 1 seule classe pharmacologique 

FLAHS  

2015 

% 
AA2 

24% 

IEC 

21% 

BB 

24% 
AntiAldo 

6% 

IC 

19% 
Cx 

1% 

Diu 

4% 

AB 

1% 

IDR 

0% 

Utilisation des antihypertenseurs en 2015  
une seule classe (monothérapie) par ordonnance 



 BITHERAPIES 
RECOMMANDEES : 

  57 % 
Bloqueur SRA + Diur : 
33% 
Bloqueur SRA + ICA  : 
 24 % 

FLAHS  

2015 

Utilisation des antihypertenseurs en 2015  
 Choix des associations d’antihypertenseurs chez les sujets 

traités par une bithérapie pharmacologique 

Enquête FLAHS 20145- French League Against Hypertension Survey 

Analyse pour 1167 hypertendus traités par monothérapie et âgés de 55 ans et plus  

36 % des ordonnances avec 2 classes pharmacologiques 



Trithérapies 14 % Quadrithérapies  4% 

Trithérapies 
Recommandées  

22% !! 

B Bloquants  
présents dans  

66 %  !!! 

FLAHS  

2015 

Utilisation des antihypertenseurs en 2015  
 Choix des associations d’antihypertenseurs chez les sujets 

traités par une trithérapie pharmacologique 



50% 49%
55%

38%

53%

PAS<135 et PAD<85

2004 2007 2009

2010 2015

Évolution du contrôle tensionnel chez les 
hypertendus traités entre 2004 et 2015 

PAS<135 et PAD<85 mmHg au domicile 

558 sujets en 2004 ; 424 en 2007; 537 en 2009; 566 en 2010 (âgés de plus de 35 ans) 

882 en 2015 (âgés de plus de 55 ans) 

FLAHS  

2004 
2007 
2009 
2010 
2015 



54,6%
47,1%

51,4%
45,3% 47,3%

40,9%

55-64 ans 65-74 ans 75 ans et +

2010 2015

Contrôle tensionnel chez les hypertendus 
traités en 2010 et 2015 

PAS<135 et PAD<85 mmHg au domicile  

(3 mesures le matin)  

Population de sujets de 55 ans et plus  : 287 en 2010  et 890 en 2015 

FLAHS  

2010 
2015 



50% 49%

61%

38%

53%

PAS<135 et PAD<85

2004 2007 2009

2010 2015

Évolution du contrôle tensionnel chez les 
hypertendus traités entre 2004 et 2015 

PAS<135 et PAD<85 mmHg au domicile 

558 sujets en 2004 ; 424 en 2007; 537 en 2009; 566 en 2010 (âgés de plus de 35 ans) 

882 en 2015 âgés de plus de 55 ans (seuil < 145 pour les 80 ans et plus)  

FLAHS  

2004 
2007 
2009 
2010 
2015 



 Observance du traitement  
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Bonne Minime problème Mauvaise
% 

FLAHS  

2015 
 



Nombre de visites chez un médecin généraliste 

FLAHS  

2015 
 



FLAHS  

2015 
 



Prise en charge à 100% 

FLAHS  

2015 
 



FLAHS  

2015 

Conclusion 

• La large diffusion en France de l’automesure chez 
les hypertendus traités permet d’évaluer le 
contrôle tensionnel dans une population 
représentative.  

• Les facteurs qui influencent le contrôle tensionnel 
sont le nombre de mesure, le sexe, l’âge et le 
BMI. 

• Globalement en 2015, 55% des hypertendus 
traités sont contrôlés en automesure au seuil de 
135/85 mmHg.  


