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Enquétes FLAHS
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Q Lesenquétes FLAHS
réalisées par Kantar Health et le CFLHTA ont 1’objectif
d’obtenir des données scientifiques sur le mode de vie et la
prise en charge medicale des hypertendus vivants en France.

2001 Stress et hypertension artérielle

L 2002 Activité physique et sportive chez I’hypertendu
1 2004 Les traitements de ’HTA en France

1 2005 Dépistage de I’HTA par 1’automesure

1 2006 L’HTA au quotidien en France

1 2007 L’HTA pour vous et votre conjoint

2009 L’HTA et I’age de vos arteres

0 2010 HTA et qualité du sommeil

d 2011 HTA de la femme



Enquéte FLAHS 2011

French League Against Hypertension Survey

Fiche technique

Interrogation par voie postale de 2250 femmes de 18 ans et plus
Méthodologie représentatif de la population francaise

Echantillon 1700 femmes de 18 ans et plus
Période de réalisation de I’enquéte Juin - Juillet 2011
Matériel d’enquéte Questionnaire auto administré de 3 pages

Critéres de pondération Redressement effectué sur les 1700 individus répondants sur les
criteres suivants : région, habitat, CSP, sexe et age

m L’enquéte FLASH 2011 a pour objectifs d’évaluer la prévalence de ’HTA et ce tout au long
de la vie de la femme. En particulier ’analyse consistera a décrire les mesures de tension artérielle
en fonction des différentes périodes de la vie d’une femme : prise d’un contraceptif
oestroprogestatif, grossesse, ménopause. Les donnés recueillies dans FLAHS 2011 sont
comparées avec celles obtenues dans FLAHS 2010.



HTA et comorbidités chez les femmes de 18 a 60 ans —
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1%
Sains <106 5<<1%

85%

Base : Femmes de 18 a 60 ans

Q1 : Actuellement, prenez-vous un médicament pour traiter I’hypertension artérielle?
KANTAR Q6 : Actuellement, prenez-vous un médicament pour traiter le cholestérol?
Q7 : Actuellement, prenez-vous un médicament pour traiter le diabete? 4




HTA et comorbidités chez les 60 ans et plus —
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Base : Ensemble des femmes agées de 60 ans et plus (n=564)

Q1 : Actuellement, prenez-vous un médicament pour traiter I’hypertension artérielle?
KANTAR Q6 : Actuellement, prenez-vous un médicament pour traiter le cholestérol?
Q7 : Actuellement, prenez-vous un médicament pour traiter le diabete? s
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21011 Déclaration d’une grossesse
French League Against Hypertension Survey

1700 femmes de 18 ans et plus

100%
v Y v
1265 A déja eu des enfants ou des 422 N’a eu ni enfants ni grossesses 13 Non réponses
grossesses 25% 19
74%

|l> 1219 femmes ayant eu des
enfants : 72%

/2.2 enfants en moyenne ET : 1.0 \

7,1

25% 46% 22%
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Q24 : Avez-vous eu des enfants ?



" Deéclaration d’une hypertension au cours d’une
grossesse et/ou de la prise de pilule

French League Against Hypertension Survey
Avoir eu de o (25%)
I'hypertension -14A)

Lors de la prise
de pilule .7%

uniguement

Lors d'une
grossesse .7%
uniquement

Les deux [ 1%

d'hypertension

M Traitées actuellement (n=383)

Base : Ensemble des femmes B Non traitées actuellement (n=1301)

Q23 : Un médecin vous a-t-il déja indiqué lors de la prise d’une pilule contraceptive la présence d 'une hypertension artérielle
0264 : Au cours d’au moins une de votre/vos grossesse(s) avez-vous déja eu de I’hypertension artérielle ?



Complications lors de la/des grossesse(s) —

Aucune

complication

1%

<1%
1%

3%

Ensemble [Traités HTA |Non Traités HTA
Tests aux seuils 95 et 99% zZ aA bB
[Base : Ensemble
Base 1265 334 924
% horizontal 100,0% 26,4% 73,0%
Au moins une complication dont : %V 19,7% 25,5% 17,6%
Bz
- 1 seule complication dont : %v 16,0% 20,5% 14,5%
b
HTA %V 6,6% 13,4% 4,2%
b BZ
toxémie %V 0,7% 1,1% 0,6%
des complications %V 8,7% 6,0% 9,7%
al
- 2 complications dont : %v 2,9% 3,8% 2,6%
HTA et toxémie %V 0,2% 0,8% 0,1%
HTA et complications %V 2,6% 3,0% 2,4%
toxémie et complications %V 0,1% 0,1%
- 3 complications %v 0,8% 1,3% 0,6%
Aucune complication %v 76,7% 68,9% 79,5%
A Al

Base : 1265 femmes ayant déja eu des enfants ou des grossesses

Q26 : Au cours d’au moins une de votre/vos grossesse(s), avez-vous déja eu...
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Enquéte FLAHS 2011
Hypertension chez la femme

22 %% des fermmes au sein de cette population déclarent avoir été traitées pour
hypertensian artérielle.

Sur l'ensemble de la population, 37 % utilisent actuellement une cantraception
dant 60 % d'entre elles une cantraception arale.

7 % des femmes affirment avoir eu de Uhypertensian arténelle lars de la pnse de la
rilule contraceptive.

7 % des femmes indiquent avoir été hypertendues lors de leur grossesse.

25,5 % des femmes hypertendues déclarent avair eu au mains une camplication
durant leur grossesse cantre 17,6 % des femmes normotendues.

Chez les femmes actuellement traitées pour HTA, 13 % ont présenté une HTA lars
d'une grossesse et 4 % lors de la prise de pilule cantraceptive.

Chez les femmes ménapausées et traitées pour une HTA, 3,7 % suivent un
traitement harmanal substitutif.,




Femme et hypertension arterielle
une liaison a risque
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