FRANCAIS ,
' g “ ":’i“." <
b O

a\ L " \'\.&
b

Ot

,4""‘
\A <
o

\

Pr. Xavier Girerd

Etude HTA Flash 2010 Responsable scientifique des études

: ., : FLAHS pour le CFLHTA
Hypertension et qualité du sommeil

Unité de prévention Cardio-vasculaire
PoOle d'endocrinologie, Hopital de la
Pitié, Paris, France

Contact : CFLHTA

Pr Xavier GIRERD Pr JJ MOURAD
Xavier.girerd@psl.aphp.fr Jean-jacques.mourad@avc.aphp.fr

Contacts : KANTAR HEALTH

Geneviéve Bonnelye Séverine RICARD
Z01.40.92.47.58 @ 01.40.92.44.33
Genevieve.bonnelye@kantarhealth.com  Severine.ricard@kantarhealth.com

KANTAR 1



mailto:Xavier.girerd@psl.aphp.fr

KANTAR-HEALTH



Contexte et objectifs

* Le Comité Francais de Lutte contre I'HyperTension Artérielle (CFLHTA) a pour
mission de mieux faire connaitre les problemes de I'hypertension artérielle au
grand public ainsi qu'aupres des professionnels de santé, avec en téte de liste, les
medecins. Parmi les nombreuses actions entreprises pour atteindre ce but figure,
notamment, I'organisation d’'une journée nationale de lutte contre 'HTA ayant lieu
chague année.

» L’objectif principal de cette étude, tout comme pour les vagues précédentes, est
d’évaluer la prévalence de I'hypertension, mais aussi de réaliser un recueil des
chiffres tensionnels des individus qui sont en possession d’'un appareil
d’automesure.

» Par ailleurs, pour sa campagne 2010, le CFLHTA a souhaité approfondir son
analyse et a choisi de communiquer sur la qualité du sommeil.

* Les donnés recueillies sur L'HTA dans cette étude sont comparées avec celles
obtenues en 2007.

KANTAR 3




KANTAR-HEALTH



Méthodologie et échantillon

Interrogation par voie postale de 4500 individus de 35 ans et plus
Mode de recueil , . .
représentatif de la population

3718 individus de 35 ans et plus

Questionnaire auto-administré de 3 pages

réalisation

Redressement effectué sur les 3718 individus réepondants sur les criteres
suivants : région, habitat, CSP, sexe et age
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Aide a la lecture des résultats

Les différences significatives au sein d’'un tableau sont signifieées comme présenté
ci-dessous :

Traités Non traités
n= n=
Comparaison cibles
A B
% %
. Différence significative a 5% par rapport a la colonne B 36Db 18
. Différence significative a 1% par rapport a la colonne A 33 66 A

Au sein des graphiques :

Différence significative a 5%

Différence significative & 1% O
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Aide a la lecture des résultats

= Les différences significatives entre 2007 et 2010 sont indiquées comme ci-dessous :

Différence significative a 5%

Différence significative a 1%

= Le rappel de la valeur de 2007 est alors présenté a coté de la valeur concernée. Ex :[EEZ)

= Etant donné les changements des classes pharmocologiques entre 2007 et 2010, et afin
de pouvoir effectuer des comparaisons entre ces deux années, deux slides avec les
données de 2010 sont présentées dans ce rapport ; une premiere slide avec les nouveaux
sous totaux, et une seconde avec les anciens sous totaux, pour comparaison avec 2007.

Nouveaux sous Anciens sous
totaux totaux
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Synthese 2010 — 'hypertension artérielle (1/2)

= Sur la base de la derniere mesure de la pression artérielle

3718 individus de 35 ans et plus

100%
I ;mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmg
2012 non hypertendus 627 Hypertendus 1079 individus non évaluables*
54% 17% 29%
Traités : 16% Traités : 5%
Non traités : 38% Non traités : 24%
A 4 \ 4
448 hypertension systolique isolée 179 Hypertendus

12% 5%

Traités : 8%
Non traités : 4%

\ 4 \ 4 v

Hypertension légére Hypertension modérée Hypertension sévere
n=144 n=27 n=28
<1% <1%
Traités : 2% Traités : 0.4% Traités : 0.13%
Non traités : 2% Non traités : 0.3% Non traités : 0.07%
* Pression artérielle incomplete Base : Ensemble des individus
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Synthese 2010 — I'hypertension artérielle (2/2)

= Sur la base de la derniere mesure de la pression artérielle

1169 individus traités
100%
[ [ 3
589 non hypertendus 390 hypertendus 190 individus non évaluables*
50% 33% 17%
Y A 4
296 hypertension systolique isolée 95 hypertendus
25% 8%
v ; v
Hypertension légere Hypertension modérée Hypertension sévere
n=74 n=16 n=>5
6.3% 1.4% <1%

. . P .
Pression artérielle incomplete Base : Ensemble des individus traités pour 'HTA
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Synthese 2010 — HTA et traitement

= Sur la base de I'automesure au domicile

37% des individus traités sont en possession d’'un appareil pour mesurer leur tension.
Le type d’appareil le plus fréquemment utilisé se positionne au niveau du bras.

566 individus de 35 ans et plus possédant un appareil d’automesure

100%
I
v v v v
Hypertension traitée Hypertension traitée Normotendu Hypertendu non traité
contrblée non controlée (n=157) (n=69)
(n=167) 29.5 (n=173) 27.7% 12.3%
% 30.5%
Hypertension Hypertension § Hypertension Hypertension
systoligue isolée non diastoligue isolée systoligue isolée diastoligue isolée
contrblée non controlée non traitée non traitée
(n=190) n=23 § (n=29) (n=13)
15.9% 5.0% 2.2%
............................................ A
87 individus non évaluables*
15%
* Pression artérielle incompléte BaseEnsembIedesmledus ayant un appareil d’automesure
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Synthese 2010 — Fréquence cardiaque a domicile

= Fréquence cardiaque moyenne (ET)

Globale (n = 566)
68.6
(120.9)
Selon le profil
Hommes Femmes 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-74 ans 75 ans et plus
A B A B C D E
66.3 70.6 72.6 70.4 70.1 67.5 66.1
(10.5) (20.9) (14.8) (9.3) (11.5) (10.1) (20.0)
A dE E
Selon 'automesure tensionnelle
Hypertension Hypertension Normo tendu Hypertendu
traitée controlée traitée non non traité
controlée
A B C D
67.5 66.6 69.6 70.1
(10.3) (11.2) (10.2) (12.5)
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Synthese 2010 — HTA et traitement

Nombre d’antihypertenseurs cités

Ont cité ... n=1169 %
1 antihypertenseur... ........cccvvvviiii e 723 62
2 antinypertenseursS........cccceeeve e 305 26
3 antinypertenseurs.......cccooevveiveeeeieeeee e, 85 7
4 antinypertenSeUrS......cccoveeeeiie e e 24 2
5 antinypertenseurs........ccccceeveevvveviiei e 14 1
6 antinyperenseurs..........cccovvveeevieiiiiiiin e 6 <1
7 antinypertensSeursS........covevieeeiveeiii e 1 <1
8 antihypertenseurs........ccooovveiieeeeie e e, 1 <1
AUCUN ProdUIE .....ooeiiiie e 9 1

Soit en moyenne, 1.6 médicaments cités par individu (écart-type : 0.9)
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Synthese 2010 — HTA et Comorbidités (1/2)

= Parmi les 35 ans et plus 42% des individus présentent au moins une pathologie

3718 individus de 35 ans et plus

100%
A 4 A 4
2173 individus « sains » 1545 ayant au moins une pathologie
58% 42%
A 4 A 4 s
1 seule pathologie 892 = 24% dont : 2 Pathologies 516 = 14% dont : 3 Pathologies

« Hypertension : 15% . Hypertension et Dyslipidémie : 11% 137 = 4%
* Dyslipidémie : 8% . Hypertension et Diabéte : 2%
+ Diabéte: 1% . Dyslipidémie et Diabéte : <1%
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Synthese 2010 — HTA et Comorbidités (2/2)

Moustique de risque

Dyslipidéemique

Hypertendu

15%

Sains
58%

Base : Ensemble des individus agés de 35 ans et plus (n=3718)

Q1 : Actuellement, prenez-vous un médicament pour traiter I'hypertension artérielle?
Q3 : Actuellement, prenez-vous un médicament pour traiter le cholestérol?

KANTAR . “di : b | 16
Q5 : Actuellement, prenez-vous un médicament pour traiter le diabete?




Synthese 2010 — Santé et mode de vie

= Le périmetre abdominal

Obésité Obésité

ATP IDF

% %

o Total covveieeeann, 35% 55%
o TraitésS:...ccoveunenn.. 51% 70%

Plus d’obésité abdominale ATP et IDF chez les femmes en 2010

Moins d’obésité abdominale ATP chez les hommes en 2010

* L’'indice de masse corporelle (BMI*)
Aucune évolution remarquable du BMI entre 2007 et 2010
= Tabagisme

19% des francais de 35 ans et plus fument, méme trées occasionnellement. Aucune
évolution de comportement n’est perceptible entre 2007 et 2010

* BMI : Body Mass Index
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Synthese 2010 — La qualité du sommeil

= Les individus interrogés dorment, en moyenne, 8.2 heures par jour (a noter que cette
durée est sensiblement plus élevée chez les femmes et tend & augmenter avec I'age).

<- Chez les individus traités pour hypertension, le temps de sommeil est [égérement
supérieur : 8.5 heure en moyenne par jour.

= 2% des individus souffrent d’apnée du sommeil. Cette proportion est supérieure chez les
individus traités pour hypertension (4%).

= 27% des individus ronflent pendant leur sommeil, proportion également plus élevée chez
les individus traités pour hypertension (33%)

= Selon I'échelle d’Epworth* : 54% des individus interroges ont un déficit de sommeil.

< Cette proportion est plus élevée chez les individus non traités pour hypertension
comparés aux traités (51% vs 55%).

< De plus, les individus non traités pour des probléemes de sommeil ont également un
deéficit de sommeil plus important.

*Echelle d’évaluation de la somnolence
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Synthese 2010 — Population FLASH Automesure : 1810 individus (1/3)

= Sur la base de la dernieére mesure de la pression artérielle

1079 individus traités

100%
\ 4 \ 4 v
Non hypertendus Hypertendus Individus non évaluables*
50% 37% 13%
A 4 \ 4
Hypertension systolique isolée Hypertendus
27% 10%
A 4 \ 4 A 4
Hypertension Hypertension Hypertension
legere modéreée sévere
7% 2% 1%

* Pression artérielle incompléte
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Synthese 2010 — Population FLASH Automesure : 1810 individus (2/3)

= 60% des individus des individus de cette population a déja éte traité : principalement par des

diurétiques ou des 1Al
Moustique de risque

Dyslipidémique

Hypertendu
26%
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Synthese 2010 — Population FLASH Automesure : 1810 individus (3/3)

= Sur la base de 'automesure au domicile 2007-2009-2010

Hypertension en automesure seuil 135 -85

Non hypertendus
PAS<135 et PAD<85

Hypertension
PAS>=135 ou PAD>=85

HTA systolique isolée
PAS>=135 et PAD<85

5% B Ensemble (n=1353)
HTA diastolique isolée
PAS<135 et PAD>=85 5% M Traités actuellement (n=828)
7%

M Non traités actuellement (n=525)

Base : Ensemble des individus ayant un appareil d’automesure

KANTAR |21
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Temps de sommeil —
Répartition en décile

Total Traité pour HTA Non Traité
Tests aux seuils 95 et 99% 77 aA eE
Base 3718 1169 2549
% horizontal 100,0% 31,4% 68,6%
3.5-6.98 10,0% 7,2% 11,2%
CA Cc CAb
6.99 - 7.42 10,2% 7,3% 11,5%
Acd ACDDb
7.43-7.50 10,1% 7,2% 11,4%
BAD BAD
751-8 17,9% 15,6% 18,9%
ac
8.01-85 17,4% 15,8% 18,1%
b b
8.51-9 15,3% 20,0% 13,1%
e EZ
9.01-9.87 9,1% 12,6% 7,5%
e EZd
9.88 - 19 8,6% 13,1% 6,6%
E EZ
Non précisé 1,5% 1,1% 1,6%
Moyenne 8,2 8,5 8,1
Ecart type 1,2 1,3 1,2
Base de la moyenne 3663 1156 2507
Test E EZ

Base : Ensemble des individus

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
KANTAR de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez. | 23




Temps de sommeil —
Répartition en tercile

Total Traité pour HTA Non Traite
Tests aux seuils 95 et 99% zZ aA eE
Base 3718 1169 2549
% horizontal 100,0% 31,4% 68,6%
Jusqu'a 8h15 34,2% 23,8% 38,9%
ACBD ABCDZ
0, 0 0,
Plus de 8h15 a 9h15 34.2% 52,9% 34,8%
Plus de 9h15 30,2% 42,2% 24, 7%
E EZ
Non précisé 1,5% 1,1% 1,6%
Moyenne 8,2 8,5 8,1
Ecart type 1,2 1,3 1,2
Base de la moyenne 3663 1156 2507
Test E EZ

Base : Ensemble des individus

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
KANTAR de vacances, I'heure habituelle & laquelle vous vous couchez/levez. | 24




Temps de sommeil —
Selon le sexe — en décile

KANTAR

TOTAL Homme Femme
Tests aux seuils 95 et 99% 77 aA bB
Base 3718 1822 1896
% horizontal 100,0% 49,0% 51,0%
3.5-6.98 10,0% 12,7% 7,4%
B BZ
6.99 - 7.42 10,2% 11,8% 8,6%
B
7.43 -7.50 10,1% 11,3% 8,9%
b
751-8 17,9% 18,8% 17,0%
8.01-8.5 17,4% 15,8% 18,9%
a
8.51-9 15,3% 13,5% 16,9%
A
9.01-9.87 9,1% 7,6% 10,5%
A
9.88-19 8,6% 6,9% 10,3%
a Az
Non précisé 1,5% 1,5% 1,4%
Moyenne 8,2 8,1 8,4
Ecart type 1,2 1,3 1,2
Base de la moyenne 3663 1794 1869
Test A AZ

Base : Ensemble des individus

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez.
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Temps de sommeil —
Selon le sexe — en tercile

TOTAL Homme Femme

Tests aux seuils 95 et 99% 77 aA bB
Base 3718 1822 1896
% horizontal 100,0% 49,0% 51,0%
Jusqu'a 8h15 34,2% 39,9% 28,7%

B BZ
Plus de 8h15 a 9h15 34,2% 33,4% 34,9%
Plus de 9h15 30,2% 25,2% 35,0%

A AZ
Non précisé 1,5% 1,5% 1,4%
Moyenne 8,2 8,1 8,4
Ecart type 1,2 1,3 1,2
Base de la moyenne 3663 1794 1869
Test A AZ

Base : Ensemble des individus

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
KANTAR de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez. | 26




Temps de sommeil —
Selon I'age — en décile

TOTAL 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-74 ans 75 ans et plus
Tests aux seuils 95 et 99% 77 aA bB cC dbD eE
Base 3718 915 937 713 613 540
% horizontal 100,0% 24,6% 25,2% 19,2% 16,5% 14,5%
3.5-6.98 10,0% 14,8% 15,3% 6,5% 5,1% 2,7%
EDC EDCZ EDCZ E e
6.99 - 7.42 10,2% 12,5% 16,2% 7,2% 5,7% 4,8%
EDC EDC EDCZa
7.43 -7.50 10,1% 14,0% 12,6% 8,4% 5,8% 6,3%
DE DECz DECz
751-8 17,9% 22,4% 20,0% 15,8% 14,1% 13,7%
Ed EDCZ EDc
8.01-8.5 17,4% 18,0% 15,2% 18,7% 19,9% 15,6%
b
851-9 15,3% 9,9% 8, 7% 19,8% 22,3% 21,8%
BA BAZ BAZ BAZ
9.01-9.87 9,1% 3,9% 4,7% 12,7% 13,3% 16,0%
AB ABZ ABZ ABZ
9.88 - 19 8,6% 3,1% 6,1% 9,2% 12,6% 17,2%
AB A Ab ABZc ABZCd
Non précisé 1,5% 1,3% 1,3% 1,7% 1,2% 2,0%
Moyenne 8,2 7,8 7.9 8,4 8,6 8,9
Ecart type 1,2 11 13 1,2 1,2 1,2
Base de la moyenne 3663 903 924 701 606 529
Test AB ABZ ABZC ABZCD

Base : Ensemble des individus

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
KANTAR de vacances, I'heure habituelle & laquelle vous vous couchez/levez. | 27




Temps de sommeil —
Selon I'age — en tercile

TOTAL 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-74 ans 75 ans et plus

Tests aux seuils 95 et 99% 77 aA bB cC dD eE
Base 3718 915 937 713 613 540
% horizontal 100,0% 24,6% 25,2% 19,2% 16,5% 14,5%
Jusqu'a 8h15 34,2% 47, 7% 49,3% 25,2% 17,8% 15,4%

EDC EDCZ EDCZ ED
Plus de 8h15 a 9h15 34,2% 36,2% 31,9% 34,3% 37,0% 31,4%

b be

Plus de 9h15 30,2% 14,8% 17,5% 38,7% 44,0% 51,3%

AB ABZ ABZc ABzCd
Non précisé 1,5% 1,3% 1,3% 1,7% 1,2% 2,0%
Moyenne 8,2 7,8 7,9 8,4 8,6 8,9
Ecart type 1,2 11 1,3 1,2 1,2 1,2
Base de la moyenne 3663 903 924 701 606 529
Test AB ABZ ABZC ABZCD

Base : Ensemble des individus

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
KANTAR de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez. | 28




Temps de sommeil —
Selon le moustique — en décile

Individu présentant 1 seule pathologie Individu présentant 2 pathologies
Individu ST Au Dyslipid Hype:tendu Hypertendu Dyslipidémiq pre!rs]glr:/tlg::t 3
Total sain 1 moins une | Total  Hypertendu emique Diabétique| Total dyslipidémiq et ueet pathologies
pathologie ue diabétique  Diabétique
Tests aux seuils ) )

95 et 99% zZ aA bB cC dD eE fF gG hH il iJ kK
Base 3718 2173 1545 892 551 293 48* 516 417 64* 35* 137
% horizontal 100,0% 58,4% 41,6% 24,0% 14,8% 7,9% 1,3% 13,9% 11,2% 1,7% 0,9% 3,7%
3.5-6.98 10,0% 11,9% 7,4% 7,4% 7,2% 7,8% 7,9% 7,3% 6,1% 15,3% 7,0% 7,2%

BHCD
BHCdg | ek h
6.99 - 7.42 10,2% 12,4% 7,0% 7,2% 7,9% 7,1% 6,6% 6,4% 8,1% 5,3% 7,2%
BGCH BCGH
DEZk
7.43 -7.50 10,1% 12,1% 7,2% 7,2% 7,4% 6,6% 7,9% 7,3% 7,4% 4,5% 10,7% 7,1%
. |[BCGDE
BCgedi Hizk
751-8 17,9% 19,3% 15,9% 17,7% 18,0% 17,3% 16,0% 13,1% 12,8% 14,7% 14,0% 15,1%
GH GHB hg hg
8.01-85 17,4% 17,8% 16,8% 18,1% 16,4% 21,6% 15,9% 15,9% 16,2% 15,4% 12,3% 12,1%
k k Kg
8.51-9 15,3% 12,2% 19,6% 18,7% 18,9% 16,6% 28,1% 21,0% 21,7% 17,9% 17,5% 20,3%
A AZ Az Az az AZ AZ a
9.01 -9.87 9,1% 6,6% 12,6% 12,0% 11,4% 13,3% 9,7% 13,8% 13,9% 14,1% 12,4% 12,2%
A AZ Az A Az AZ AZ a
9.88 - 19 8,6% 6,0% 12,4% 10,8% 11,8% 8,2% 14,4% 13,7% 14,1% 8,1% 18,4% 17,6%
A AZe A Az AZe AZe AZeic
Non précisé 1,5% 1,7% 1,2% 1,0% 0,9% 1,5% 1,4% 1,3% 1,8% 2,3% 1,3%
Moyenne 8,2 8,0 8,5 8,5 8,5 8,4 8,7 8,6 8,6 8,3 8,6 8,6
Ecart type 1,2 1,2 1,3 1,2 1,3 1,1 1,4 1,2 1,2 1,4 1,3 1,3
Base de la moyenne 3663 2136 1527 883 546 289 48 509 412 63 34 135
Test A AZ AZ AZ Az Az AZ AZe A AZ

Base : Ensemble des individus

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
KANTAR de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez. | 29




Temps de sommeil —
Selon le moustique — en tercile

Individu présentant 1 seule pathologie Individu présentant 2 pathologies
i Hypertendu | Individu
Indl\{ldu S.T Au Dyslipid . ot Hypertendu Dyslipidémia} presentant 3
Total sain 1 moinsune | Total Hypertendu _°° Diabétique] Total N et ue et athologies
. eémique dyslipidémiq . , ... S p g
pathologie e diabétique Diabétique
Tests aux seuils ] )
Base 3718 2173 1545 892 551 293 48* 516 417 64* 35* 137
% horizontal 100,0% 58,4% 41,6% 24,0% 14,8% 7,9% 1,3% 13,9% 11,2% 1,7% 0,9% 3,7%
Jusqu'a 8h15 34,2% 41,5% 23,9% 24,9% 25,3% 25,0% 21,0% 22,4% 21,1% 30,7% 23,0% 23,1%
BCHG
BHGCDEKTf .
DEZKFj
Plus de 8h15 & 9h15 34,2% 34,5% 33,7% 35,2% 34,2% 37,6% 32,3% 32,2% 32,5% 31,6% 29,6% 29,5%
Plus de 9h15 30,2% 22,3% 41,2% 38,8% 39,7% 35,9% 46,7% 44,0% 45,1% 35,9% 45,0% 46,2%
A AZ AZ AZ Az Az AZe AZec a A AZe
Non précisé 1,5% 1,7% 1,2% 1,0% 0,9% 1,5% 1,4% 1,3% 1,8% 2,3% 1,3%
Moyenne 8,2 8,0 8,5 8,5 8,5 8,4 8,7 8,6 8,6 8,3 8,6 8,6
Ecart type 1,2 1,2 1,3 1,2 1.3 11 1,4 1,2 1,2 1,4 1,3 1,3
Base de la moyenne 3663 2136 1527 883 546 289 48 509 412 63 34 135
Test A AZ AZ AZ Az Az AZ AZe A AZ

KANTAR

Base : Ensemble des individus

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez.

| 30



Temps de sommeil —
Selon le BMI — en décile

Total Moins de 25 2524 27.9 284 29.9 ?ggégi:? Non précisé
Tests aux seuils 95

et 99% zZ aA bB cC dD eE
Base 3718 1703 886 418 680 31*
% horizontal 100,0% 45,8% 23,8% 11,2% 18,3% 0,8%
3.5-6.98 10,0% 9,8% 9,4% 11,5% 10,3% 8,8%
6.99 - 7.42 10,2% 10,2% 9,6% 9,8% 11,1% 8,8%
7.43-7.50 10,1% 10,1% 10,4% 7,9% 11,3% 4,3%
7.51-8 17,9% 19,4% 15,8% 18,2% 16,8% 13,7%

b
8.01-8.5 17,4% 18,9% 18,0% 14,2% 14,9% 12,8%
dc
8.51-9 15,3% 15,2% 15,8% 17,1% 14,0% 7.3%
e
9.01 - 9.87 9,1% 8,3% 10,5% 10,3% 8,5% 10,6%
9.88 - 19 8,6% 6,9% 8,9% 10,1% 11,8% 5,9%
a a Az
Non précisé 1,5% 1,2% 1,5% 1,0% 1,3% 27,8%
CADZB

Moyenne 8,2 8,2 8,3 8,2 8,2 8,2
Ecart type 1,2 11 1,4 1,3 1,3 1,3
Base de la moyenne 3663 1683 873 414 671 23
Test a

Base : Ensemble des individus

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
KANTAR de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez. | 21




Temps de sommeil —
Selon le BMI — en tercile

Total Moins de 25 25 4 27.9 28 429.9 ?gséspllt‘g Non précisé
Tests aux seuils 95

et 99% zZ aA bB cC dD eE
Base 3718 1703 886 418 680 31*
% horizontal 100,0% 45,8% 23,8% 11,2% 18,3% 0,8%
Jusqu'a 8h15 34,2% 34,7% 32,8% 32,7% 36,1% 24,1%
Plus de 8h15 & 9h15 34,2% 36,5% 33,6% 31,4% 31,2% 26,8%

dc
Plus de 9h15 30,2% 27,7% 32,1% 34,9% 31,4% 21,4%
a A
Non précisé 1,5% 1,2% 1,5% 1,0% 1,3% 27,8%
CADZB

Moyenne 8,2 8,2 8,3 8,2 8,2 8,2
Ecart type 1,2 1,1 14 1,3 1,3 1.3
Base de la moyenne 3663 1683 873 414 671 23
Test a

Base : Ensemble des individus

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
KANTAR de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez. | 22




Temps de sommeil —
Selon le tour de taille — en décile

TOTAL 4?n (;T1 ;)u 50C::1n 59 60;\n 69 YOC?n 79 SOC?n 88 890; 93] 94 ? rTiLOZ 1?_(())3(;1 111 2 129 cm Jc;ioplcurz Non précisé
Tests aux
seuils95et | zz aA bB cC dD eE fF fF gG hH il jiJ
99%
Base 3718 17+ 91* 345 719 479 740 478 261 67+ 521
% horizontal 100,0% 05% | 24% | 93% | 193% |12,9% | 19.9% [ 12,9% 7,0% 1,8% 14,0%
3.5-6.98 10,0% 86% | 1.8% |122% | 89% [|106% | 9.8% [ 11,9% 7,9% 9,7% 10,5%
C C C C C C C c C
6.99 - 7.42 10,2% 52% | 14,4% | 10.2% | 10,9% | 9,0% | 9,9% [ 10,0% 8,7% 8,4% 11,3%
7.43-7.50 10,1% 6,2% | 11,6% | 10,6% | 11,3% |11,7% | 8,0% | 10,3% 12,9% 10,5% 7.7%
jf i if
751-8 17,9% 19,6% | 20,1% | 18,4% | 19,8% | 19.6% | 16,2% | 15,8% 16,1% 10,0% 19,1%
i i i i i
8.01-85 17,4% 15,6% | 20,4% | 18,3% | 18,5% | 18,0% | 18,7% | 16,2% 12,3% 18,0% 16,0%
h h h h h
8.51-9 15,3% 50% | 173% | 16,8% | 13,69 | 14,7% | 16,9% | 15,2% 17,6% 17,5% 13,3%
b b b
9.01-9.87 9,1% 206% | 55% | 7.0% 83% | 84% | 104% | 11,9% 10,2% 7.3% 7,6%
d dic
9.88 - 19 8,6% 116% | 64% | 65% 81% | 61% | 88% | 7.9% 13,0% 15,8% 10,7%
f FDegzc fd Fd
Non précisé 1,5% 77% | 25% | 01% | 06% | 1.8% | 1,1% | 09% 1,3% 2,7% 3,8%
De D d DEGFZh
Moyenne 8,2 8,5 8,3 8,1 8,2 8,1 8,3 8,2 8,4 8,4 8,2
Ecart type 1,2 1,3 1,0 1,2 1,3 1,1 1,2 1,3 1,3 1,5 1,3
ii?igﬁ;a 3663 16 89 345 715 471 732 474 258 65 501
Test fd df

Base : Ensemble des individus

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
KANTAR de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez. | 23




Temps de sommeil —
Selon le tour de taille — en tercile

49cmoul50a59] 60a69 [70a79| 80a88 [892a93]94a102] 1034 1114 129] 130 cm L
TOTAL . Non préecisé
moins cm cm cm cm cm cm 110 cm cm ou plus
Tests aux
seuils95et | zz aA bB cC dD eE fF = gG hH il jJ
99%
Base 3718 17% 91* 345 719 479 740 478 261 67* 521
% horizontal 100,0% 0,5% 2,4% 9,3% 19,3% [ 12,9% | 19,9% | 12,9% | 7,0% 1,8% 14,0%
Jusqu'a 8h15 34,2% 27,1% | 37,9% | 36,5% | 36,3% | 34,0% | 31,7% | 35,0% | 31,9% | 31,8% 33,7%
Plus de 8h15 a
9hu15 34,2% 28,1% | 33,0 | 36,7% | 354% | 37,2% | 33,9% [32,7% | 285% | 31,9% 33,2%
h h h h
Plus de 9h15 30,2% 37,1% | 26,6% | 26,7% | 27,6% | 27,0% | 33,2% [ 31,5% | 38,4% | 33,7% 29,2%
efd EFDZjc
Non précisé 1,5% 7,7% 2,5% 0,1% 0,6% 1,8% 1,1% 0,9% 1,3% 2,7% 3,8%
De D d DEGFZh
Moyenne 8,2 8,5 8,3 8,1 8,2 8,1 8,3 8,2 8,4 8,4 8,2
Ecart type 1,2 1,3 1,0 1,2 1,3 1,1 1,2 1,3 1,3 1,5 1,3
Base de |
ase de ia 3663 16 89 345 715 4711 | 732 | 474 | o258 65 501
moyenne
Test fd df

Base : Ensemble des individus

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
KANTAR de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez. | 24




Temps de sommeil —
Selon I'obésité abdominale et le sexe — en décile

Obésité abdominale ATP Répondant

Obésité abdominale ATP

Définition : Femme >88 cm —

KANTAR

Homme >102 cm

Chez les femmes

Chez les hommes

Absence

Absence

TOTAL Obésité d'obésité Obésité d'obésité Non précisé
abdominale abdominale abdominale abdominale
Tests aux
seuils 95 et zZ aA bB cC dD eE
99%
Base 3718 822 794 481 1100 521
% horizontal 100,0% 22,1% 21,4% 12,9% 29,6% 14,0%
3.5-6.98 10,0% 7,3% 7,3% 12,2% 12,7% 10,5%
ab AB ABz
6.99 - 7.42 10,2% 6,7% 9,8% 10,6% 12,3% 11,3%
A a a A A
7.43-7.50 10,1% 9,1% 9,8% 12,1% 11,3% 7,7%
e e
7.51-8 17,9% 15,2% 18,8% 16,5% 19,2% 19,1%
a
8.01-85 17,4% 19,0% 19,5% 13,5% 17,1% 16,0%
c C C
8.51-9 15,3% 17,8% 16,6% 15,5% 13,2% 13,3%
De d
9.01-9.87 9,1% 12,0% 9,6% 9,7% 7,0% 7,6%
d DEz
9.88-19 8,6% 11,6% 8,1% 8,8% 5,8% 10,7%
D Dzb d d D
Non précisé 1,5% 1,3% 0,4% 1,0% 1,4% 3,8%
B b BCZAD
Moyenne 8,2 8,5 8,3 8,2 8,0 8,2
Ecart type 1,2 1,2 1,1 1,3 1,3 1,3
ii?igﬁ;a 3663 811 790 476 1084 501
Test D DZCEB D d

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période

de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez.

Base : Ensemble des individus
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Temps de sommeil —
Selon I'obésité abdominale et le sexe — en tercile

Obésité abdominale ATP

Définition : Femme >88 cm — Homme >102 cm

KANTAR

Obésité abdominale ATP Répondant
Chez les femmes Chez les hommes
TOTAL Obésité Absence Obésité Absence Non précisé
abdominale d Obe.SIte abdominale d obeslte
abdominale abdominale
Tests aux
seuils 95 et 74 aA bB cC dD eE
99%

Base 3718 822 794 481 1100 521
% horizontal 100,0% 22,1% 21,4% 12,9% 29,6% 14,0%
Jusqu'a 8h15 34,2% 26,0% 31,7% 37,6% 40,8% 33,7%

A a Ab ABZE A
gLL;_SSde 8hisa 34,2% 34,4% 36,4% 31,0% 34,2% 33,2%

C

Plus de 9h15 30,2% 38,3% 31,5% 30,4% 23,6% 29,2%

D DZECB D D d
Non précisé 1,5% 1,3% 0,4% 1,0% 1,4% 3,8%

B b BCZAD
Moyenne 8,2 8,5 8,3 8,2 8,0 8,2
Ecart type 1,2 1,2 1,1 1,3 1,3 1,3
Base de la
moyenne 3663 811 790 476 1084 501
Test D DZCEB D d

Base : Ensemble des individus

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez.

| 36



Temps de sommeil —
Selon I'obésité abdominale, le sexe et le traitement — en décile

Obésité abdominale ATP

Définition : Femme >88 cm —

KANTAR

Homme >102 cm

TOTAL

Obésité abdominale ATP Répondant

Chez les femmes traitées

Chez les hommes traités

Obésité Absence Obésité Absence Non précisé
. d'obésité . d'obésité
abdominale . abdominale .
abdominale abdominale
zZ aA bB cC dD eE
Tests aux seuils 95 et 99%
Base 1169 357 149 242 270 151
% horizontal 100,0% 30,5% 12,8% 20,7% 23,1% 12,9%
3.5-6.98 7,2% 5,4% 5,8% 11,4% 7,9% 5,2%
aeb
6.99 - 7.42 7,3% 57% 5,2% 8,3% 9,0% 8,6%
7.43 -7.50 7,2% 7,3% 4,9% 8,5% 8,5% 4,8%
751-8 15,6% 12,0% 18,0% 16,9% 13,4% 23, 7%
Adz
8.01-85 15,8% 17,5% 18,8% 13,3% 16,2% 12,1%
851-9 20,0% 21,2% 20,8% 18,9% 20,4% 17,5%
9.01-9.87 12,6% 15,2% 12,0% 12,0% 13,0% 6,8%
e E e
9.88 - 19 13,1% 14,3% 14,5% 10,2% 10,3% 18,7%
dc
Non précisé 1,1% 1,3% 0,4% 1,3% 2,6%
Moyenne 8,5 8,7 8,6 8,3 8,5 8,6
Ecart type 1,3 1,1 1,2 1,3 1,4 1,2
Base de la moyenne 1156 353 149 241 267 147
Test c Cz c c

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période

Base : Ensemble des individus traités pour ’'HTA

de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez.
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Temps de sommeil —
Selon I'obésité abdominale, le sexe et le traitement — en tercile

Obésité abdominale ATP

Définition : Femme >88 cm — Homme >102 cm

Obésité abdominale ATP Répondant
Chez les femmes traitées Chez les hommes traités
TOTAL o
Obésité Absence Obésité Absence Non précisé
. d'obésité . d'obésité
abdominale . abdominale .
abdominale abdominale
Tests aux seuils 95 et 99% 77 aA bB cC dD eE
Base 1169 357 149 242 270 151
% horizontal 100,0% 30,5% 12,8% 20,7% 23,1% 12,9%
Jusqu'a 8h15 23,8% 19,6% 18,4% 29,9% 27,6% 22,6%
AB ab
0, 0, 0, 0, 0, 0,
Plus de 8h15 a 9h15 32,9% 31,5% 37, 7% 33,2% 31,5% 33,5%
Plus de 9h15 42,2% 47, 7% 44,0% 36,5% 39,6% 41,3%
Cd
Non précisé 1,1% 1,3% 0,4% 1,3% 2,6%
Moyenne 8,5 8,7 8,6 8,3 8,5 8,6
Ecart type 1,3 1,1 1,2 1,3 1,4 1,2
Base de la moyenne 1156 353 149 241 267 147
Test c Cz c C

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
KANTAR de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez. | 28




Temps de sommeil —
Selon I'obésité abdominale et le sexe — en décile

Obésité abdominale IDF Répondant
Obésité abdominale IDF Chez les femmes Chez les hommes
TOTAL Obésité Absence Obésité Absence Non précisé
... ; d'obésité . d'obésité
Définition : Femme >80 cm — abdominale abdominale abdominale abdominale
Tests aux
Homme >94 cm seuils 95 et zZ fF gG hH il iJ
99%
Base 3718 1158 459 892 689 521
% horizontal 100,0% 31,1% 12,3% 24,0% 18,5% 14,0%
3.5-6.98 10,0% 7,2% 7,7% 12,4% 12,8% 10,5%
F FGz FGz f
6.99 - 7.42 10,2% 7,5% 10,1% 11,6% 12,0% 11,3%
F F F f
7.43 -7.50 10,1% 9,1% 10,2% 10,8% 12,5% 7,7%
Jf
751-8 17,9% 16,0% 19,5% 16,3% 21,0% 19,1%
Fh
8.01-85 17,4% 18,7% 20,6% 16,2% 15,7% 16,0%
i
851-9 15,3% 17,5% 16,5% 15,4% 12,0% 13,3%
i Ij i i
9.01-9.87 9,1% 11,7% 8,6% 8,7% 6,7% 7,6%
i 1Jzh
9.88 -19 8,6% 11,3% 6,2% 7,6% 5,5% 10,7%
Ig IGHZ [o]
Non précisé 1,5% 1,0% 0,6% 0,9% 1,7% 3,8%
g GHFZi
Moyenne 8,2 8,4 8,2 8,1 8,0 8,2
Ecart type 1,2 1,2 1,1 1,3 1,3 1,3
Base de la
moyenne 3663 1146 456 883 677 501
Test Ih IHZJG | i

Base : Ensemble des individus

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
KANTAR de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez. | 29




Temps de sommeil —
Selon I'obésité abdominale et le sexe — en tercile

Obésité abdominale IDF

Définition : Femme >80 cm — Homme >94 cm

Obésité abdominale IDF Répondant
Chez les femmes Chez les hommes
TOTAL Obésité Absence Obésité Absence Non précisé
. d'obésité . d'obésité
abdominale . abdominale .
abdominale abdominale
Tests aux
seuils 95 et zZ fF gG hH il jJ
99%
Base 3718 1158 459 892 689 521
% horizontal 100,0% 31,1% 12,3% 24,0% 18,5% 14,0%
Jusqu'a 8h15 34,2% 26,9% 33,6% 38,2% 42,0% 33, 7%
F F Fz FZJG F
Plus de 8h15 3
9hulSS ) : 34,2% 34,3% 38,0% 32,4% 34,3% 33,2%
h
Plus de 9h15 30,2% 37,8% 27,8% 28,5% 22,0% 29,2%
I IZHGJ i [ [
Non précisé 1,5% 1,0% 0,6% 0,9% 1,7% 3,8%
g GHFZi
Moyenne 8,2 8,4 8,2 8,1 8,0 8,2
Ecart type 1,2 1,2 11 1.3 1,3 1,3
B del
ase defa 3663 1146 456 883 677 501
moyenne
Test lh IHZJG [ i

Base : Ensemble des individus

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
KANTAR de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez. | 40




Temps de sommeil —

Selon I'obésité abdominale, le sexe et le traitement — en décile

Obésité abdominale IDF

Obésité abdominale IDF Répondant

Chez les femmes traitées

Chez les hommes traités

TOTAL o
- ovese e | onests  fovee | o e
. S . i _ i _
Définition : Femme >80 cm abdominale abdominale abdominale abdominale
Homme >94 cm
zZ fF G hH il jiJ
Tests aux seuils 95 et 99%
Base 1169 425 81* 388 125 151
% horizontal 100,0% 36,4% 6,9% 33,2% 10,7% 12,9%
3.5-6.98 7,2% 5,5% 5,4% 10,0% 8,2% 5,2%
fj
6.99 - 7.42 7,3% 5,8% 4,4% 8,9% 8,1% 8,6%
7.43 - 7.50 7,2% 7,4% 2,5% 9,1% 6,7% 4,8%
g g G
751-8 15,6% 12,0% 23,1% 14,2% 17,7% 23,7%
f Fhz
8.01-85 15,8% 16,7% 24,0% 15,4% 13,1% 12,1%
j
851-9 20,0% 21,4% 19,5% 20,5% 17,2% 17,5%
9.01-9.87 12,6% 15,0% 10,8% 12,1% 13,8% 6,8%
j J j
9.88-19 13,1% 15,2% 10,3% 9,2% 13,4% 18,7%
h H H
Non précisé 1,1% 1,0% 0,6% 1,9% 2,6%
Moyenne 8,5 8,7 8,5 8,3 8,6 8,6
Ecart type 1,3 1,2 1,0 1,3 1,6 1,2
Base de la moyenne 1156 421 81 385 122 147
Test h Hz

KANTAR

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez.
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Temps de sommeil —

Selon I'obésité abdominale, le sexe et le traitement — en tercile

Obésité abdominale IDF

Définition : Femme >80 cm — Homme >94 cm

TOTAL

Obésité abdominale IDF Répondant

Chez les femmes traitées

Chez les hommes traités

Obésité Absence Obésité Absence Non précisé
abdominale d obe_sne abdominale d obe_sne
abdominale abdominale
Tests aux seuils 95 et 99% 77 fF gG hH il iJ
Base 1169 425 81* 388 125 151
% horizontal 100,0% 36,4% 6,9% 33,2% 10,7% 12,9%
Jusqu'a 8h15 23,8% 19,9% 16,0% 29,9% 24,9% 22,6%
FGz
Plus de 8h15 & 9h15 32,9% 30,4% 48,6% 32,1% 32,8% 33,5%
FZHij

Plus de 9h15 42,2% 48,7% 35,4% 37,4% 40,4% 41,3%

Hzg
Non précisé 1,1% 1,0% 0,6% 1,9% 2,6%
Moyenne 8,5 8,7 8,5 8,3 8,6 8,6
Ecart type 1,3 1,2 1,0 1,3 1,6 1,2
Base de la moyenne 1156 421 81 385 122 147
Test h Hz

KANTAR

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez.
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Temps de sommeil —
Selon le traitement pour dormir — en décile

Médicament pour dormir
TOTAL
Oui Non Non précisé
Tests aux seuils 95 et
99% zZ aA bB cC
Base 3718 364 3333 21
% horizontal 100,0% 9,8% 89,6% 0,6%
3.5-6.98 10,0% 8,4% 10,2%
6.99 - 7.42 10,2% 6,5% 10,6% 4,7%
A A
7.43 - 7.50 10,1% 7,0% 10,5% 4,2%
a a
7.51-8 17,9% 13,5% 18,5% 4,1%
Ca C CA
8.01-8.5 17,4% 15,0% 17,7% 9,2%
8.51-9 15,3% 20,4% 14,7% 18,1%
Bz
9.01-9.87 9,1% 15,3% 8,4% 10,9%
BZ
9.88 - 19 8,6% 12,0% 8,3% 3,2%
cb
Non précisé 1,5% 1,8% 1,2% 45, 7%
BZA
Moyenne 8,2 8,6 8,2 8,8
Ecart type 1,2 15 1,2 0,9
Base de la moyenne 3663 357 3294 12 Base : Ensemble
Test BZ bz des individus

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
KANTAR de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez. | 43




Temps de sommeil —
Selon le traitement pour dormir — en tercile

Médicament pour dormir
TOTAL
Oui Non Non précisé
Tests aux seuils 95 et
99% zZ aA bB cC
Base 3718 364 3333 21**
% horizontal 100,0% 9,8% 89,6% 0,6%
Jusqu'a 8h15 34,2% 24,0% 35,5% 8,9%
AC C AC
Plus de 8h15 a 9h15 34,2% 30,2% 34, 7% 13,2%
C C C
Plus de 9h15 30,2% 44,0% 28,7% 32,2%
BZ
Non précisé 1,5% 1,8% 1,2% 45,7%
BZA
Moyenne 8,2 8,6 8,2 8,8
Ecart type 1,2 15 1,2 0,9
Base de la moyenne 3663 357 3294 12
Test BZ bz

Base : Ensemble des individus

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
KANTAR de vacances, I'heure habituelle & laquelle vous vous couchez/levez. | 44




Temps de sommeil —
Selon le traitement pour anxiété/dépression nerveuse — en decile

Médicament pour anxiété/dépression nerveuse
TOTAL
Oui Non Non précisé
Tests aux
seuils 95 et 77 dD eE gG
99%
Base 3718 352 3346 21**
% horizontal 100,0% 9,5% 90,0% 0,6%
3.5-6.98 10,0% 8,7% 10,2% 4,5%
6.99 -7.42 10,2% 6,3% 10,6% 5,0%
D D
7.43-7.50 10,1% 7,3% 10,4% 5,5%
d
751-8 17,9% 15,4% 18,2% 6,0%
g g
8.01-85 17,4% 18,4% 17,3% 7,7%
851-9 15,3% 16,2% 15,1% 22,1%
9.01-9.87 9,1% 13,3% 8,7%
ez
9.88-19 8,6% 13,7% 8,1% 7,3%
EZ
Non précisé 1,5% 0,6% 1,3% 41,8%
DEZ
Moyenne 8,2 8,5 8,2 8,5
Ecart type 1,2 1,3 1,2 1,2
Base de la
moyenne 3663 349 3302 12
Test EZ Base : Ensemble des individus

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
KANTAR de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez. | 45




Temps de sommelil —
Selon le traitement pour anxiété/dépression nerveuse — en tercile

Médicament pour anxiété/dépression nerveuse
TOTAL
Oui Non Non précisé
Tests aux
seuils 95 et 77 dD eE gG
99%
Base 3718 352 3346 21**
% horizontal 100,0% 9,5% 90,0% 0,6%
Jusqu'a 8h15 34,2% 24,7% 35,3% 15,0%
Dg Dg
g::‘;de ghisa 34,2% 34,1% 34,3% 13,7%
G g G
Plus de 9h15 30,2% 40,6% 29,1% 29,4%
EZ
Non précisé 1,5% 0,6% 1,3% 41,8%
DEZ
Moyenne 8,2 8,5 8,2 8,5
Ecart type 1,2 1,3 1,2 1,2
iisyeegﬁ;a 3663 349 3302 12
Test EZ

Base : Ensemble des individus

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
KANTAR de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez. | 46




Temps de sommeil —

Selon la qualité du sommeil — en décile

TOTAL

Qualité du sommeil

Moins bonne Meilleure

Comme avant quavant quavant Non précisé
Tests aux
seuils 95 et 77 hH il iJ kK
99%
Base 3718 1745 1742 200 31*
% horizontal 100,0% 46,9% 46,9% 5,4% 0,8%
3.5-6.98 10,0% 10,4% 9,8% 7.8% 7,3%
6.99 - 7.42 10,2% 10,6% 10,4% 5,8% 3,6%
] Jk jk
7.43-7.50 10,1% 10,9% 9,5% 7,7% 12,9%
751-8 17,9% 19,9% 16,4% 15,3% 7,2%
NClagk Kl
8.01-85 17,4% 17,6% 17,0% 22,0% 2,5%
Kl K K K
851-9 15,3% 14,5% 16,0% 14,2% 23,6%
9.01-9.87 9,1% 7,9% 10,0% 12,2%
h
9.88-19 8,6% 7,2% 9,4% 14,7% 8,5%
h Hzi
Non précisé 1,5% 1,1% 1,4% 0,4% 34,4%
i JHIZ
Moyenne 8,2 8,1 8,3 8,5 8,4
Ecart type 1,2 1,2 1,3 1,2 1,2
Base de la
moyenne 3663 1726 1718 199 20
Test h H HZI

KANTAR

Base : Ensemble
des individus

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez.
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Temps de sommeil —
Selon la qualité du sommeil — en tercile

Qualité du sommeil
TOTAL Moins bonne Meilleure .
Comme avant qu'avant qu'avant Non précisé
Tests aux
seuils 95 et 77 hH il jJ KK
99%

Base 3718 1745 1742 200 31*
% horizontal 100,0% 46,9% 46,9% 5,4% 0,8%
Jusqu'a 8h15 34,2% 36,6% 33,2% 22,7% 23,8%

J Ji J
gr']ulssde 815 a 34,2% 35,4% 33,0% 36,6% 16,7%

k K k K
Plus de 9h15 30,2% 26,9% 32,3% 40,3% 25,1%

h H HZi
Non précisé 1,5% 1,1% 1,4% 0,4% 34,4%

] JHIZ
Moyenne 8,2 8,1 8,3 8,5 8,4
Ecart type 1,2 1,2 1,3 1,2 1,2
E\i?i:ﬁ;a 3663 1726 1718 199 20
Test h H HZI

Base : Ensemble des individus

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
KANTAR de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez. | 48




Temps de sommeil —
Selon I'insomnie — en décile

Insomniaque
TOTAL - —
Oui Non Non précisé
Tests aux
seuils 95 et 77 IL mM nN
99%
Base 3718 776 2892 50*
% horizontal 100,0% 20,9% 77,8% 1,3%
3.5-6.98 10,0% 12,5% 9,5%
m
6.99 - 7.42 10,2% 10,6% 10,0% 12,0%
7.43 -7.50 10,1% 9,4% 10,4% 5,6%
751-8 17,9% 14,4% 19,0% 5,2%
NI N NL
8.01-85 17,4% 14,6% 18,0% 23,1%
I I
8.51-9 15,3% 16,6% 14,9% 13,2%
9.01-9.87 9,1% 10,6% 8,6% 12,2%
9.88 - 19 8,6% 10,0% 8,3% 7,4%
Non précisé 1,5% 1,4% 1,2% 21,4%
MLZ

Moyenne 8,2 8,2 8,2 8,7
Ecart type 1,2 1,4 1,2 1,2
Base de la
moyenne 3663 765 2858 39
Test milz

KANTAR de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez.

Base : Ensemble
des individus

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
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Temps de sommeil —
Selon I'insomnie — en tercile

Insomniaque
TOTAL
Oui Non Non précisé
Tests aux
seuils 95 et 77 IL mM nN
99%
Base 3718 776 2892 50*
% horizontal 100,0% 20,9% 77,8% 1,3%
Jusqu'a 8h15 34,2% 34,7% 34,3% 17,6%
N N N
SLL‘lSSde 8h15 a 34.2% 29,4% 35,5% 32,4%
L
Plus de 9h15 30,2% 34,6% 29,0% 28,6%
Mz
Non précisé 1,5% 1,4% 1,2% 21,4%
MLZ
Moyenne 8,2 8,2 8,2 8,7
Ecart type 1,2 14 1,2 1,2
Eqi?igﬁ;a 3663 765 2858 39
Test mlz

Base : Ensemble des individus

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
KANTAR de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez. | 50




Temps de sommeil —
Selon la derniere mesure de la pression artérielle chez le médecin — en décile

Individus non ST Individus HTA HTA HTA Systolique Non
Total PN - P o s
hypertendus Hypertendus  hypertendus legere modérée  sévere isolée précisé
Tests aux seuils 95 et 99% 77 aA bB cC dbD eE fE gG hH
Base 1169 589 390 95* 74* 16** 5** 296 190
% horizontal 100,0% 50,4% 33,4% 8,1% 6,3% 1,4% 0,4% 25,3% 16,2%
3.5-6.98 7,2% 8,4% 4,6% 6,5% 6,6% 247% 4,0% 9,1%
gb Gb g
6.99 - 7.42 7,3% 8,3% 6,7% 7,2% 4,8% 21,0% 6,5% 5,8%
7.43 -7.50 7,2% 6,1% 9,6% 8,2% 6,0% 6,9% 44,2% 10,1% 5,5%
a a
751-8 15,6% 15,7% 14,8% 22,1% 24,4% 13,5% 15,6% 12,5% 17,2%
g g
8.01-85 15,8% 14,2% 18,0% 13,3% 12,6% 21,0% 19,5% 16,1%
8.51-9 20,0% 18,8% 21,4% 27,4% 29,4% 27,0% 19,5% 21,0%
9.01-9.87 12,6% 14,2% 12,2% 9,4% 12,0% 13,1% 8,1%
h h
9.88-19 13,1% 13,0% 12,0% 5,9% 4,2% 10,6% 15,5% 13,9% 16,0%
DC Dc Dc Dc DC
Non précisé 1,1% 1,3% 0,7% 0,9% 1,4%
Moyenne 8,5 8,5 8,6 8,3 8,4 8,4 7,7 8,6 8,5
Ecart type 1,3 1,3 1,2 11 11 0,9 14 1,2 1,3
Base de la moyenne 1156 582 388 95 74 16 5 293 187
Test c

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
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Temps de sommeil —
Selon la derniere mesure de la pression artérielle chez le médecin — en tercile

Individus non ST Individus HTA HTA HTA Systolique Non
Total PN - s . ‘s
hypertendus Hypertendus hypertendus légére  modérée  sévere isolée précisé
Tests aux seuils 95 et 99% 77 aA bB cC dD eE fF gG hH
Base 1169 589 390 95* 74* 16** 5** 296 190
% horizontal 100,0% 50,4% 33,4% 8,1% 6,3% 1,4% 0,4% 25,3% 16,2%
Jusqu'a 8h15 23,8% 24,9% 22,9% 25,3% 21,6% 27,9% 68,9% 22,1% 22,3%
ghdbzac
Plus de 8h15 a 9h15 32,9% 30,8% 34,2% 34,4% 34,9% 38,5% 15,6% 34,1% 36,7%
Plus de 9h15 42,2% 43,0% 42,2% 40,3% 43,5% 33,6% 15,5% 42,8% 39,6%
Non précisé 1,1% 1,3% 0,7% 0,9% 1,4%
Moyenne 8,5 8,5 8,6 8,3 8,4 8,4 7,7 8,6 8,5
Ecart type 1,3 1,3 1,2 1,1 1,1 0,9 14 1,2 1,3
Base de la moyenne 1156 582 388 95 74 16 5 293 187
Test c

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
KANTAR de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez. | 52




Temps de sommeil —
Seuil 135-85 — Selon la derniere mesure de la pression artérielle en automesure — en
décile

. Individus . C . . L
Total JIndividus non hypertendus hypertendus Systolique isolée Diastolique isolée
Tests aux seuils 95 et 99% 77 aA bB cC dD
Base 1169 167 173 90* 23**
% horizontal 100,0% 14,3% 14,8% 7,7% 2,0%
3.5-6.98 7,2% 5,4% 6,4% 3,0% 18,0%
C
6.99 -7.42 7,3% 7,7% 5,5% 7,0% 7,1%
7.43 -7.50 7,2% 6,8% 11,0% 10,5% 18,4%
751-8 15,6% 17,3% 15,8% 20,8% 3,8%
D D d D
8.01-85 15,8% 8,8% 19,6% 17,3% 22,2%
A A
851-9 20,0% 22,1% 23,2% 22,4% 15,1%
9.01-9.87 12,6% 14,0% 10,6% 10,5% 12,1%
9.88-19 13,1% 16,2% 7,0% 7,6% 3,4%
Bd DBc
Non précisé 1,1% 1,8% 1,0% 1,0%
Moyenne 8,5 8,7 8,4 8,5 7,9
Ecart type 1,3 1.3 11 0,9 1,3
Base de la moyenne 1156 164 171 89 23
Test d db

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
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Temps de sommeil —
Seuil 135-85 — Selon la derniere mesure de la pression artérielle en automesure — en
tercile

Total JIndividus non hypertendus h;;ilr\t/:acrj]l:jis Systolique isolée Diastolique isolée
Tests aux seuils 95 et 99% 77 aA bB cC dD
Base 1169 167 173 90* 23**
% horizontal 100,0% 14,3% 14,8% 7,7% 2,0%
Jusqu'a 8h15 23,8% 23,9% 23,2% 21,1% 43,4%
C
Plus de 8h15 & 9h15 32,9% 25,9% 39,2% 39,4% 31,1%
A a

Plus de 9h15 42,2% 48,4% 36,6% 38,5% 25,5%

db
Non précisé 1,1% 1,8% 1,0% 1,0%
Moyenne 8,5 8,7 8,4 8,5 7,9
Ecart type 1,3 1,3 1,1 0,9 1,3
Base de la moyenne 1156 164 171 89 23
Test d db

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
KANTAR de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez. | 54




Temps de sommeil —
Seuil 140-90 — Selon la derniere mesure de la pression artérielle en automesure — en
décile

Total Individus non Individus Systolique isolée Diastolique isolée
hypertendus hypertendus ystollq g
Tests aux seuils 95 et 99% 77 aA bB cC dD
Base 1169 223 117 69* 16**
% horizontal 100,0% 19,1% 10,0% 5,9% 1,3%
3.5-6.98 7,2% 6,7% 4,4% 2,3%
Cc
6.99 -7.42 7,3% 7.2% 5,3% 6,8% 9,4%
7.43 -7.50 7,2% 6,2% 14,0% 13,8% 17,5%
az
751-8 15,6% 15,4% 18,8% 22,2% 11,9%
8.01-85 15,8% 14,1% 14,6% 11,7% 13,1%
851-9 20,0% 21,2% 25,4% 24,4% 29,4%
9.01-9.87 12,6% 14,1% 8,6% 9,1% 6,3%
9.88 - 19 13,1% 13,3% 8,2% 9,7% 12,4%
Non précisé 1,1% 1,7% 0,7%
Moyenne 8,5 8,6 8,4 8,4 8,5
Ecart type 1,3 1,3 1,0 1,0 1,0
Base de la moyenne 1156 219 116 69 16
Test

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
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Temps de sommeil —

Seuil 140-90 — Selon la derniere mesure de la pression artérielle en automesure — en
tercile

Total Individus non Individus Systoligue isolée Diastolique isolée
hypertendus hypertendus ystolq a

Tests aux seuils 95 et 99% 727 aA bB cC dD
Base 1169 223 117 69* 16**
% horizontal 100,0% 19,1% 10,0% 5,9% 1,3%
Jusqu'a 8h15 23,8% 23,2% 24,2% 23,8% 26,9%
Plus de 8h15 a 9h15 32,9% 29,8% 38,3% 35,5% 38,3%
Plus de 9h15 42,2% 45,3% 36,8% 40,7% 34,8%
Non précisé 1,1% 1,7% 0,7%
Moyenne 8,5 8,6 8,4 8,4 8,5
Ecart type 1,3 1,3 1,0 1,0 1,0
Base de la moyenne 1156 219 116 69 16
Test

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
KANTAR de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez. | 56




Temps de sommeil —
Selon le nombre d'antihypertenseurs cités — en décile

TOTAL Nombre de produit pris pour I'HTA
1 produit 2 produits 3 produits 4 produits 5 produits 6 produits 7 produits 8 produits Aucun produit
Tests aux seuils 95 et 99% 77 aA bB cC dD eE fE gG hH IL
Base 1169 723 305 85* 24** 14** 6** 1** 1** 9**
% horizontal 100,0% | 61,9% 26,1% 7,3% 2,1% 1,2% 0,5% 0,1% 0,1% 0,8%
3.5-6.98 7,2% 7,1% 8,5% 5,6% 2,4% 11,6%
6.99 - 7.42 7,3% 8,0% 4,7% 8,1% 8,9% 20,7% 19,1%
b
7.43 -7.50 7,2% 7,7% 7,0% 4,2% 4,7% 13,8% 7,6%
751-8 15,6% 16,9% 14,8% 12,5% 3,5% 11,7% 12,6% 100,0%
D D D ZABDCEF
8.01-85 15,8% 15,4% 18,2% 10,7% 19,1% 5,3% 33,8%
e
851-9 20,0% 20,7% 17,1% 25,7% 18,9% 11,5% 18,6% 100,0% 25,1%
ZABCEDLF
9.01-9.87 12,6% 11,5% 12,5% 20,4% 23,3% 6,2% 15,2% 8,5%
a
9.88-19 13,1% 11,8% 15,4% 10,8% 19,3% 19,1% 34,6% 25,0%
Non précisé 1,1% 0,8% 1,8% 2,0%
Moyenne 8,5 8,5 8,6 8,6 8,9 8,2 9,1 8,0 9,0 9,0
Ecart type 1,3 1,3 1,2 1,4 1,1 1,4 1,4 0,8
Base de la moyenne 1156 718 299 84 24 14 6 1 1 9
Test G G G G Ga g ZABce Ga

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
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Temps de sommeill —
Selon le nombre d'antihypertenseurs cités — en tercile

TOTAL Nombre de produit pris pour 'HTA
1 produit 2 produits 3 produits 4 produits 5 produits 6 produits 7 produits 8 produits Aucun produit
Tests aux seuils 95 et 99% 77 aA bB cC dD eE fF gG hH IL
Base 1169 723 305 85* 24** 14** 6** 1** 1** o**
% horizontal 100,0% | 61,9% 26,1% 7,3% 2,1% 1,2% 0,5% 0,1% 0,1% 0,8%
Jusqu'a 8h15 23,8% 25,5% 21,8% 17,9% 15,9% 46,1% 19,1% 7,6%
I Icd
Plus de 8h15 a 9h15 32,9% 33,4% 33,8% 30,8% 26,1% 17,0% 12,6% 100,0% 33,8%
ZABCEDFL
Plus de 9h15 42,2% 40,3% 42,5% 49,3% 57,9% 36,9% 68,3% 100,0% 58,6%
ZABCEDL
Non précisé 1,1% 0,8% 1,8% 2,0%
Moyenne 8,5 8,5 8,6 8,6 8,9 8,2 9,1 8,0 9,0 9,0
Ecart type 1,3 1,3 1,2 1,4 1,1 1,4 1,4 0,8
Base de la moyenne 1156 718 299 84 24 14 6 1 1 9
Test G G G G Ga g ZABce Ga

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
KANTAR de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez. | 58




Temps de sommell —
Selon les médicaments cités* (avec associations fixes) — en décile

* L'exhaustivité
des
médicaments
cités est
présentée en
annexe de ce
rapport

KANTAR

Nombre d'heure de sommeil

TOTAL
35-698 699-742 743-750 751-8 80l-85 85L-9 901-9.87 9.88-19 Non précise
Tests aux seuils )
95 et 99% zZ aA bB cC dD eE fF aG hH il
Base 1806 129 138 123 267 272 360 244 252 205
% horizontal 100,0% | 7.1% 7,6% 6,8% 14,8%  150%  19,9% 13,5% 14,0% 1,2%
Spécialités 741% |79.9%  78.0% 63,3% 797% 73.0%  74,3% 70,9% 72,1%  81,0%
antihypertensives
C Cg C Cgzh C
Betabloquants]  19.4%]  24.7% 18.8% 12.2% 20,7%  20,0% 19,2% 18.0%  19,0% 32,1%
C C c c
| Inhibiteurdef o o0 1 18 006 21,1% 16,0% 181%  152%  14,2% 132%  11,1% 12,8%
I'angiotensine Il
h h
Inhibiteur calcique]l  13,3% 9,5% 9,9% 17.6% 105%  147% 12,9% 142%  16.3% 10,5%
Diurétiques]  7,8% 7,1% 7.3% 8,3%  10,4% 3,6%  7,4% 73%  10,1% 13,9%
E E e E
iec] 109%| 167% 15,1% 25%  10,4% 9,5% 12,1% 11,4%  10,0% 8,1%
C C C C C C C C
Central]l  2,6% 1,3% 1,7% 33%  3,4% 34%  1,9% 37%  1,8%
ANTIALDO|  3,0% 1,4% 3,3% 28%  54% 22%  4,0% 10%  2,6% 3,6%
g Ga g
DRl 0.3% 1,2% 0,3% 0,6%  0,5%
Alphabloquant]  1,6% 0,8% 07%  04% 38%  2,1% 1,9%  1.2%
d Dcb d
Dont génériques | 16.8% | 191%  13,3% 9,0% 184%  203% 17,1%  154%  16,9% 12,7%
C c C C c c
Associations fixes] 21,3%|  16,6% 16,5% 33,8% 19,0%  237% 19,6% 238%  20,3% 16,0%
BADFZHeig
sg:ccl'j?;iica'd'o‘ 27%  |35% 3,6% 2.8% 07%  2.3% 38%  2,5% 3,4%
D D d
Spécialités diverses [1,9% 1,9% 07%  1,0% 23%  2,8% 42%  3,0%
d de

Base:
Médicaments
pour ’'HTA cités

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez.
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Temps de sommell —
Selon les médicaments cités* (avec associations fixes) — en tercile

Plus de 8h15 a

Total Jusqu'a 8h15 9h15 Plus de 9h15 Non précisé
n = 1806 n=418 n=>574 n=792 n=22
A B C D
% % % % %
Spécialités anti-hypertensives....... 74 74 76 72 81
Bétabloquant 19 19 20 19 32
Inhibiteur de I'angiotensine I 15 19C 16 13 13
Inhibiteur calcique 13 11 13 15 11
Diurétique 8 7 7 8 14
IEC 11 12 10 11 8
Central 3 2 4 2 -
Antialdo 3 3 4 3 4
IDR <1 <1 1 <1 -
Alpha-bloquant 2 1 2 2 -
Dont Génériques ................. 17 14 20 Ac 16 13
Associations fixes 21 22 21 21 16
Spécialités cardio-vasculaires....... 3 3 2 3b -
Spécialités diverses ..........cccevvvunnnns 2 1 1 3 Ab 3
* 'exhaustivité des médicaments cités est présentée en annexe de ce rapport Base : Médicaments pour 'HTA cités

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
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Temps de sommell —
Selon les médicaments cités* (sans associations fixes) — en décile

* L'exhaustivité
des
médicaments
cités est
présentée en
annexe de ce
rapport

KANTAR

Nombre d'heure de sommeil

TOTAL o608 699742 743750  751.8 B01.85 851.0 90l.087 98319 Non précisé
Tests aux seuils
95 et 99% zZ aA bB cC dD eE fF gG hH
Base 2189 150 160 165 318 336 430 302 303 26%*
% horizontal 100,0% | 6,8% 7,3% 7,5% 14,5% 153%  19,6% 13,8% 13,9% 1,2%
:Etfﬁ;i:f;nsives 962% [97,0%  952% 97,9% 98,8%  97,3%  94,9% 957% 93,7%
h ZHFgb
Bétabloquants| 17,9%|  21,2% 18,1% 11,3%  20,3%  19,0% 17,6% 16,7%  16,5% 27,7%
C c C c c
I,an'git;'tt::?;r::ﬁ 23,1%|  23,0% 25,3% 31,1%  246%  22,3% 21,8% 213%  21,2% 14,1%
hfgize
Inhibiteur calcique]  13,3%|  10,3% 11,9% 17,9%  10,6%  132% 13,0% 13,0%  16,6% 13,2%
da d
Diurétiques|] 21,4%|  18,2% 17,0% 26,1%  22,6%  20,7% 20,1% 233%  22,2% 21,7%
b
iEc] 138%| 205% 16,7% 58%  12,0%  140% 14,8% 153%  12,0% 17,7%
C Cdhz C c C C C c
central]  2,1% 1,1% 1,4% 2,4% 2,9% 27%  1,6% 30%  15%
ANTIALDO|  2,5% 1,2% 2,8% 2,1% 4,5% 18%  3,3% 08%  22% 3,1%
G Gae g
DR|  0,5% 1,5% 0,8% 0,7% 05%  0,6% 0,3%
Alphabloguant|  1,3% 0,7% 0,5% 0,3% 30%  1,8% 15%  1,0%
d Dcb d
Dont génériques | 143% | 16.9%  11,4% 6,7% 16,0%  171%  14,6%  13,0%  150% 10,9%
C C C C C C C
Sgsec‘;&?{!itre:scard'o‘ 23%  [3,0% 3,1% 2,1% 0,6% 1,9% 3,2% 2,8%
D d
Spécialités diverses |1,5% 1,6% 0,6% 0,8% 2,0% 3,5%
de

Base :
Médicaments
pour P’HTA
cités

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
de vacances, I'heure habituelle a laquelle vous vous couchez/levez.
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Temps de sommell —
Selon les médicaments cités* (sans associations fixes) — en tercile

Plus de 8h15 a

Total Jusqu'a 8h15 9h15 Plus de 9h15 Non précisé
n=2189 n =509 n =694 n =961 n=26
A B C D
% % % % %
Spécialités anti-hypertensives....... 96 97 c 98 C 95 97
Bétabloquant 18 18 19 17 28
Inhibiteur de I'angiotensine II 23 27 23 22 14
Inhibiteur calcique 13 13 13 14 13
Diurétique 21 21 21 22 22
IEC 14 14 13 14 17
Central 2 2 3 2 -
Antialdo 3 2 3 2 3
IDR 1 1 1 <1 -
Alpha-bloquant 1 <1 2 A 1 -
Dont Génériques ................. 14 11 17 A 14 11
Spécialités cardio-vasculaires....... 2 3 1 3b -
Spécialités diverses .........cccoouuuunnn. 2 1 1 2 Ab 3

* L'exhaustivité des médicaments cités est présentée en annexe de ce rapport

Base : Médicaments pour I’HTA cités
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Temps de sommeil —
Si un seul médicament cité — en décile (1/2)

Nombre d'heure de sommeil
TOTAL
35-698 6.99-742 743-750 751-8 801-85 851-9 9.01-9.87 9.88-19 Non précisé

zZ aA bB cC dD eE fF gG hH il
Tests aux seuils 95 et 99%
Base 723 52* 58* 55* 123 112 150 83* 86* 6**
% horizontal 100,0% | 7,1% 8,0% 7,7% 16,9%  154%  20,7%  11,5% 11,8% 0,8%
ST Inhibiteur de I'angiotensine Il 22,3% 26,9% 36,7% 13,6% 24,0% 23,4% 21,1% 20,6% 14,5% 31,3%

HCzfg

ST Inhibiteur calcique + statine 0,1% 0,6%
ST Prévention cardiovasculaire 0,1% 0,8%
ST IEC + inhibiteur calcique 0,7% 2,1% 0,9% 1,3% 18,4%
ST Insuffisance cardiaque 0,4% 3,0% 1,0%
ST Betabloquant + Autre 3,4% 3,7% 4,5% 2,9% 5,9% 3,2% 4,9% 1,4%
ST Hypercalcémie sévére 0,1% 1,3%
ST Inhibiteur calcique 8,2% 1,5% 9,8% 6,3% 12,0% 6,4% 9,9% 16,5%

B B b Bfdz
ST IA Il + diurétique 15,9% 10,1% 7,8% 29,3% 14,4% 15,5% 16,2% 17,5% 16,9% 13,9%

b BAdze
ST IEC + diurétique 4,5% 4,0% 3,9% 1,6% 1,3% 5,8% 6,4% 5,5% 6,2%

d d
ST IDR + diurétique 0,3% 1,1% 1,0%
ST Vasodilatateurs 0,1% 0,6%
ST Antiépileptique 0,2% 1,6%
ST Antidiabétique 0,4% 09%  0,7% 0,9% Base : Médicaments

pour ’HTA cités

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
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Temps de sommeil —
Si un seul médicament cité — en décile (2/2)

Nombre d'heure de sommeil
TOTAL
35-6.98 699-7.42 7.43-7.50 7.51-8 8.01-85 851-9 9.01-9.87 9.88-19 Non précisé

zZ aA bB cC dD eE fF G hH il
Tests aux seuils 95 et 99%
Base 723 52% 58% 55% 123 112 150 83 86* 6**
% horizontal 100,0% 7,1% 8,0% 7,7% 16,9%  154%  20,7% 11,5% 11,8% 0,8%
ST Hypolipémiant 0,1% 1,2%
ST Alphablogquant 0,5% 2,3% 0,7%
ST Homéopathie 0,1% 1,3%
ST Diurétiques 6,0% 3,2% 6,0% 8,3% 6,6% 2,7% 7,1% 5,0% 8,8%
STIAII+IC 2,6% 4,5% 8,3% 1,9% 0,7% 3,4% 1,6% 2,9%

e e
ST ANTIALDO 2,4% 1,6% 4,9% 2,5% 3,6% 1,8% 1,2%
ST IEC+IC 1,5% 6,1% 1,8% 2,8% 1,6% 2,3%
ST Central 1,1% 2,2% 1,8% 0,7% 1,6% 2,7% 1,1%
ST IEC 10,4% 16,7% 19,1% 3,5% 7,8% 11,2% 9,6% 13,4% 7,5%

c c Cdh c c
STIDR 0,4% 2,9% 0,7% 0,6%
ST Bétabloquants 17,9% | 27,2% 11,9% 13,8% 23,9%  146%  17,7% 13,9% 17,9% 36,4%

b b

Base : Médicaments pour I’'HTA cités
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Temps de sommell —
Si un seul médicament cité — en tercile

Nombre d'heure de sommeil Nombre d'heure de sommeil
TOTAL | Jusqua 8h15 Plus de 8hi52a9h15 Plus de 9h15 pr';f(c’insé ToTAL | Jusquasnis P gﬁlgshls & Pplus de 9h15| Non précisé
Tests aux seuils 95 et 99% 77 aA bB cC dD Tests aux seuils 95 et 99% 27 aA bB cC dD
Base 723 184 242 292 6** Base 723 184 242 292 6**
% horizontal 100,0% 25,5% 33,4% 40,3% 0,8% % horizontal 100,0% 25,5% 33,4% 40,3% 0,8%
ST Inhibiteur de I'angiotensine Il 22,3% 26,4% 21,9% 19,7% 31,3% ST Antidiabétique 0,4% 0,8% 0,3%
ST Inhibiteur calcique + statine 0,1% 0,4% ST Hypolipémiant 0,1% 0,3%
ST Prévention cardiovasculaire 0,1% 0,4% ST Alphabloquant 0,5% 1,5%
ST IEC + inhibiteur calcique 0,7% 0,6% 0,4% 0,7% 18,4% ST Homéopathie 0,1% 0,4%
ST Insuffisance cardiaque 0,4% 0,8% 0,5% ST Diurétiques 6,0% 6,0% 6,0% 6,1%
ST Betabloquant + Autre 3,4% 3,2% 3,7% 3,4% STIAlI+IC 2,6% 3,9% 1,2% 3,1%
ST Hypercalcémie sévére 0,1% 0,4% ST ANTIALDO 2,4% 0,5% 4,4% 2,1%
a A
ST Inhibiteur calcique 8,2% 3,4% 8,7% 10,9% ST IEC+IC 1,5% 2,3% 1,4% 1,1%
A a A
ST IA Il + diurétique 15,9% 15,7% 14,3% 17,4% 13,9% ST Central 1,1% 1,2% 1,1% 1,1%
ST IEC + diurétique 4,5% 2,8% 4,1% 6,0% ST IEC 10,4% 12,9% 9,3% 10,1%
ST IDR + diurétique 0,3% 0,6% 0,3% ST IDR 0,4% 0,8% 0,7%
ST Vasodilatateurs 0,1% 0,3% ST Bétabloquants 17,9% 18,6% 19,0% 16,2% 36,4%
ST Antiépileptique 0,2% 0,5%

Base : Médicaments pour I’HTA cités

Q17 : Au cours du derniers mois, indiquez pour les jours de la semaine, en dehors d’une période
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Echelle de somnolence d’Epworth — 2010

68% mpasde risque
W Petit risque
M Risque moyen
| Gros risque
39% M Non précisé

Pendant que vous étes occupé
a lire un document

Devant la télévision ou au
cinéma

69%
Assis inactifs dans un lieu

public (salle d'attente, cours)

En tant que passager dans un 54%

véhicule pour une période de
plus d'une heure sans arrét
i . 0

En position assise au cours 92%
d'une conversation (ou au

téléphone) avec un proche

. . 75%
Tranquillement assis a table a

la fin d'un repas sans alcool

91%

Au volant d'une voiture
immobilisée depuis quelques
minutes dans un embouteillage

§ 5%
5%

Base : Ensemble des individus

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
KANTAR la journée), si vous n’étes pas stimulé | 66




Echelle de somnolence d’Epworth chez les traités — 2010

69% mpasde risque
W Petit risque
M Risque moyen
| Gros risque

Pendant que vous étes occupé
a lire un document

Devant la télévision ou au 40% m Non précisé
cinéma
1%
68%
Assis inactifs dans un lieu ~e
public (salle d'attente, cours) 0/ 0
4%
)
En tant que passager dans un 59%
véhicule pour une période de Ly 10%
[ A 0
plus d'une heure sans arrét 3%
i . 0
En position assise au cours 5% 91%
d'une conversation (ou au %
téléphone) avec un proche [LS {}0
. . . 74%
Tranquillement assis a table a o 0
L %0
la fin d'un repas sans alcool
2
90%

Au volant d'une voiture %
. e . 0
immobilisée depuis quelques < 8/%
minutes dans un embouteillage [LS1%8,

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
KANTAR la journée), si vous n’étes pas stimulé | &7




Echelle de somnolence d’Epworth —

Selon I'age et le sexe (1/3)

Sexe Age Sexe Age
TOTAL |Homme Femme] 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-74 ans 75 ans et plus TOTAL JHomme Femme] 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-74 ans 75 ans et plus
Tests aux seuils
95 et 99% zZ aA bB aA bB cC dD eE zZ aA bB aA bB cC dD eE
Base 3718 | 1822 1896 915 937 713 613 540 3718 1822 1896 915 937 713 613 540
% horizontal 100,0% | 49,0% 51,0% | 24,6% 25,2% 19,2% 16,5% 14,5% 100,0% | 49,0% 51,0% | 24,6% 25,2% 19,2% 16,5% 14,5%
. L x Assis inactif dans un lieu public (salle attente, cours)
Pendant que vous étes occupé a lire un document
0 = Pas de risque 67,6% | 66,5% 68,6% | 63,6% 70,2% 71,6% 66,4% 65,9% 68,6% | 64,7% 72,4% | 659% 67,9% 70,8% 70,6% 69,4%
A Azed A AZ a
1 = Petit risque 20,2% | 20,3% 20,1% | 22,6% 19,1% 17,8% 21,3% 19,8% 19,7% | 222% 17,2% | 21,9% 21,5% 18,4% 17,8% 16,5%
c b Bz Ed e
2 = Risque moyen 8,0% | 92%  6,8% 9,7% 8,2% 6,5% 7,3% 7,2% 6,7% | 79%  56% 7,9% 7,7% 6,1% 6,3% 4,5%
B c B E e
3 = Gros risque 1,8% | 1.8% 1,7% 3,0% 1,3% 2,0% 1,1% 0,9% 18% | 21% 1,6% 2,9% 1,6% 1,3% 1,3% 1,6%
EDbz cd
Non précisé 25% | 22% 2,7% 1,1% 1,2% 2,0% 3,9% 6,2% 31% | 32% 31% 1,4% 1,3% 3,3% 4,0% 8,0%
ABc ABCZ Ba BA BAZCD
En tant que passager dans un vehicule pour une période de plus d'une
Devant la télévision ou au cinéma heure sans arrét
0 = Pas de risque 272% | 24,9% 29,4% | 30,0% 27,0% 27,8% 24,0% 25,7% 53,6% [ 53,7% 535% | 43,3% 49,5% 56,7% 60,7% 65,9%
A D A AB ABZ ABZC
1 = Petit risque 39,1% | 38,4% 39,7% | 34,9% 36,7% 38,0% 46,0% 43,8% 26,7% | 26,7% 26,8% | 29,5% 28,7% 27,5% 24,6% 20,0%
ABZC ABzc Ed E E
2 = Risque moyen 22,3% | 24,6% 20,1% | 22,3% 24,7% 21,7% 20,8% 20,7% 11,9% | 12,8% 11,0% | 16,9% 14,1% 9,3% 9,0% 6,2%
B EDCZ EDC e
3 = Gros risque 10,1% | 10,8% 9,5% 12,3% 10,9% 11,1% 8,0% 6,4% 55% | 47% 6,2% 9,1% 6,5% 4,1% 3,1% 2,1%
ED E E a EDCZb EDc e
Non précisé 13% | 13% 12% 0,5% 0,8% 1,4% 1,2% 3,3% 23% | 21%  25% 1,2% 1,1% 2,4% 2,5% 5,9%
ABZdc BAZCD

KANTAR

Base : Ensemble des individus

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
la journée), si vous n’étes pas stimulé
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Echelle de somnolence d’Epworth —

Selon I'age et le sexe (2/3)

Sexe Age Sexe Age
TOTAL |Homme Femme| 35744 4554 5564 €574 75anset TOTAL JHomme Femme| 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-74 ans 75 ans et plus
ans ans ans ans plus
Tests aux seuils
95 et 99% zZ aA bB aA bB cC dD eE zZ aA bB aA bB cC dD eE
Base 3718 1822 1896 915 937 713 613 540 3718 1822 1896 915 937 713 613 540
% horizontal 100,0% § 49,0% 51,0% | 24,6% 25,2% 19,2% 16,5% 14,5% 100,0% [ 49,0% 51,0% 24,6% 25,2% 19,2% 16,5% 14,5%

[En position assi

se au cours d'une con

versation (ou au téléphone) avec un

Au volant d'une voiture immobilisée depuis quelques minutes dans un

proche embouteillage
0 = Pas de risque 91,9% |91,3% 92,5% | 91,6% 936% 927% 92,2%  88,2% 91,1% | 89,8% 92,4% | 915% 91,1% 92,9% 91,5% 87,8%
e E E e A e E e
1 = Petit risque 46% | 52% 41% | 62% 45% 39% 35%  4,3% 51% | 6,7%  3,6% 6,8% 6,8% 3,0% 3,7% 3,7%
dc B Bz CDE CDE
2 = Risque moyen 09% | 09% 10% | 11% 08% 07% 14%  08% 08% | 11% 04% 0,9% 0,5% 0,5% 0,8% 1,2%
b
3 = Gros risque 03% | 03% 03% | 02% 01% 02% 04%  0,6% 02% | 01% 02% 0,2% 0,4% 0,2% 0,2%
Non précisé 22% | 23% 22% ]| 09% 09% 24% 25%  6,0% 28% | 22% 33% 0,8% 1,4% 3,1% 3,7% 7,0%
ab ab ABZCD a Ab AB ABZCd
Tranquillement assis a table alafin d'un repas sans alcool

0 = Pas de risque 753% | 70,9% 79,6% | 773% 773% 788% 73,1%  66,8%

A AZ E E Edz e
1 = Petit risque 16,8% | 19,7% 14,0% | 16,0% 16,4% 13,5% 19,2%  20,5%

B Bz C Caz
2 = Risque moyen 45% | 59% 31% | 50% 37% 43% 40%  55%

B Bz
3 = Gros risque 15% | 1,7% 1,3% | 1,1% 1,7% 12% 16%  21%
Non précisé 1,9% 1,8% 2,0% 0,6% 1,0% 2,1% 2,1% 5,1%

a a ABzCD

KANTAR

Base : Ensemble des individus

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
la journée), si vous n’étes pas stimulé
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Echelle de somnolence d’Epworth —
Selon I'age et le sexe (3/3)

) Sexe Age
Tests aux seuils 95 et TOTAL |Homme Femme| 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-74 ans 75 ans et plus
99% zZ aA bB aA bB cC dD ek
Base 3718 | 1822 1896 915 937 713 613 540
% horizontal 100,0% | 49,0% 51,0% | 24,6% 25,2% 19,2% 16,5% 14,5%
Pas de dette de sommeil 33,9% |31,2% 365% | 29,5% 32,7% 38,9% 35,6% 35,0%
a A ABz a a
Déficit de sommeil 54,0% |555% 52,5% | 56,9% 56,7% 49,8% 53,0% 51,1%
Ce Ce
S)'(%re':lss somnolence diume ) 30 | 1269 101% | 131%  102%  103%  10.7% 12,3%
b b
Non précisé 08% [ 0,7% 0,8% 0,4% 0,5% 1,1% 0,7% 1,6%
a

Base : Ensemble des individus

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
KANTAR la journée), si vous n’étes pas stimulé | 70




Echelle de somnolence d’Epworth chez les traités —
Selon I'age et le sexe

Sexe Age
TOTAL
Homme Femme] 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-74 ans 75 ans et plus

Tests aux seuils 95 et
99% zZ aA bB aA bB cC dD eE
Base 3718 1822 1896 915 937 713 613 540
% horizontal 100,0% | 49,0% 51,0% | 24,6% 25,2% 19,2% 16,5% 14,5%
Pas de dette de sommeil 33,9% | 31,2% 36,5% 29,5% 32,7% 38,9% 35,6% 35,0%

a A ABz a a
Déficit de sommeil 54,0% [ 555% 52,5% 56,9% 56,7% 49,8% 53,0% 51,1%

C Ce Ce
(‘:’)'(%22;3: somnolence diume 11 305 | 12.6% 101% | 131%  102%  103%  10,7% 12,3%

b b
Non précisé 08% | 07% 0,8% 0,4% 0,5% 1,1% 0,7% 1,6%
a

Base : Ensemble des individus traités pour 'HTA

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
KANTAR la journée), si vous n’étes pas stimulé |7




Echelle de somnolence d’Epworth —
Selon le traitement (1/2)

Traitement Traitement Traitement
Total Traité pour HTA  Non Traité Total Traité pour HTA Non Traité Total Traité pour HTA Non Traité
Tests aux seuils 95 et 99% 27 aA eE 27 aA eE 77 aA eE
Base 3718 1169 2549 3718 1169 2549 3718 1169 2549
% horizontal 100,0% 31,4% 68,6% 100,0% 31,4% 68,6% 100,0% 31,4% 68,6%
a 2 & En tant que passager dans un vehicule pour une Au volant d'une voiture iImmobilisee depuis quelques
Pendant que vous étes occupé alire un document L \ " . .
période de plus d'une heure sans arrét minutes dans un embouteillage

0 = Pas de risque 67,6% 68,9% 67,0% 53,6% 59,3% 51,0% 91,1% 90,1% 91,6%

e EZ
1 = Petit risque 20,2% 18,8% 20,8% 26,7% 24,1% 27,9% 5,1% 5,2% 5,1%

d dc ad

2 = Risque moyen 8,0% 7,6% 8,1% 11,9% 9,9% 12,8% 0,8% 0,8% 0,7%

b Ba
3 = Gros risque 1,8% 1,3% 2,0% 5,5% 3,9% 6,2% 0,2% 0,3% 0,1%

c [« Ca c CA
NR 2,5% 3,4% 2,1% 2,3% 2,7% 2,1% 2,8% 3,6% 2,4%
e
A _ En position assise au cours d'une conversation (ou
Devant la télévision ou au cinéma iy
au téléphone) avec un proche

0 = Pas de risque 27,2% 26,4% 27,6% 91,9% 90,9% 92,4%

d d
1 = Petit risque 39,1% 40,2% 38,5% 4,6% 4,8% 4,6%
2 = Risque moyen 22,3% 21,9% 22,5% 0,9% 1,1% 0,9%
3 = Gros risque 10,1% 10,2% 10,1% 0,3% 0,5% 0,2%
NR 1,3% 1,2% 1,3% 2,2% 2,8% 1,9%

Assis inactif dans un lieu public (salle attente, cours)

Tranquillement assis a table ala fin d'un repas sans

alcool
0 = Pas de risque 68,6% 68,3% 68,8% 75,3% 73,7% 76,1%
1 = Petit risque 19,7% 19,6% 19,7% 16,8% 17,0% 16,7%
2 = Risque moyen 6,7% 6,1% 7,0% 4,5% 5,3% 4,1%
C c C
3 = Gros risque 1,8% 2,0% 1,7% 1,5% 1,9% 1,3%
NR 3,1% 3,9% 2,8% 1,9% 2,1% 1,8%

KANTAR

Base : Ensemble des individus

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
la journée), si vous n’étes pas stimulé
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Echelle de somnolence d’Epworth —
Selon le traitement (2/2)

Tests aux seuils 95 et Total | Traité pour HTA | Non Traité
99% zZ aA bB
Base 3718 1169 2549
% horizontal 100,0% 31,4% 68,6%
Pas de dette de sommeil 33,9% 36,1% 32,9%
Déficit de sommeil 54,0% 51,2% 55,3%

a
Slgnes.de somnolence diurne 11.3% 12.2% 10,9%
excessive
Non préecisé 0,8% 0,5% 0,9%

Base : Ensemble des individus

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
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Echelle de somnolence d’Epworth —
Selon le moustique de risque (1/4)

Moustique de risque répondant
Individu présentant 1 seule pathologie Individu présentant 2 pathologies Individ
Total Individu | ST Au moins une prér;elr:/tla:\]t 3
i i . . ; . Hypertendu et  Hypertendu et Dyslipidémique
sain pathologie 5 5 yp yp! yslip q A
Total Hypertendu Dyslipidémique Diabétique Total dyslipidémique diabétique et Diabétique pathologies
Tests aux seuils 95 et 99% 74 aA bB cC dD eE fF gG hH il iJ kK
Base 3718 2173 1545 892 551 293 48* 516 417 64* 35* 137
% horizontal 100,0% 58,4% 41,6% 24,0% 14,8% 7,9% 1,3% 13,9% 11,2% 1,7% 0,9% 3,7%
Pendant que vous étes occupé a lire un document
0 = Pas de risque 67,6% 66,9% 68,5% 68,0% 68,5% 68,3% 60,2% 69,1% 69,2% 67,7% 70,5% 69,7%
1 = Petit risque 20,2% 21,0% 19,1% 20,2% 20,1% 19,9% 23,7% 17,6% 18,0% 16,8% 13,9% 17,5%
2 = Risque moyen 8,0% 8,1% 7,7% 7,2% 7,0% 6,7% 12,5% 8,3% 7,7% 10,0% 12,6% 9,0%
3 = Gros risque 1,8% 1,9% 1,5% 1,8% 1,6% 2,1% 1,8% 1,5% 1.4% 1,1% 3,0%
NR 2,5% 2,0% 3,1% 2,8% 2,8% 2,9% 1,9% 3,6% 3,7% 4,3% 3,8%
a
Devant la télévision ou au cinéma
0 = Pas de risque 27,2% 27,9% 26,2% 25,9% 26,9% 26,1% 13,8% 26,6% 27,0% 19,3% 35,5% 26,3%
F F f f f f f f f f
1 = Petit risque 39,1% 38,2% 40,3% 39,7% 38,6% 41,5% 41,3% 40,5% 41,5% 38,6% 32,8% 43,6%
2 = Risque moyen 22,3% 22,3% 22,4% 23,4% 23,2% 22,8% 29,7% 22,1% 21,0% 27,4% 25,1% 17,1%
3 = Gros risque 10,1% 10,4% 9,8% 9,7% 10,3% 8,1% 13,3% 9,7% 9,5% 12,4% 6,6% 10,7%
NR 1,3% 1,3% 1,2% 1,2% 1,0% 1,4% 1,9% 1,1% 1,0% 2,3% 2,4%
Assis inactif dans un lieu public (salle attente, cours)
0 = Pas de risque 68,6% 68,7% 68,6% 69,2% 69,5% 69,5% 64,1% 68,1% 68,0% 65,0% 75,6% 66,2%
1 = Petit risque 19,7% 19,9% 19,4% 19,4% 19,1% 19,5% 21,4% 18,5% 18,7% 23,8% 7,3% 22,8%
J J J J j j j j j J
2 = Risque moyen 6,7% 7,2% 6,1% 5,6% 5,7% 5,1% 8,3% 7,0% 6,5% 7,4% 11,4% 6,1%
3 = Gros risque 1,8% 1,6% 2,1% 2,3% 2,5% 1,8% 4,4% 2,2% 2,2% 5,8% 0,6%
k
NR 3,1% 2,7% 3,8% 3,5% 3,2% 4,2% 1,9% 4,2% 4,6% 3,8% 4,2%

Base : Ensemble des individus

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
KANTAR la journée), si vous n’étes pas stimulé | 74




Echelle de somnolence d’Epworth —
Selon le moustique de risque (2/4)

Moustique de risque répondant
Individu présentant 1 seule pathologie Individu présentant 2 pathologies -
L . Individu
Total Individu | ST Au moins une o présentant 3
sain pathologie L . Hypertendu et  Hypertendu et Dyslipidémique |
Total Hypertendu Dyslipidémique Diabétique Total dyslipidémique diabétique et Diabétique pathologies
Tests aux seuils 95 et 99% 4 aA bB cC dD eE fF gG hH il iJ KK
Base 3718 2173 1545 892 551 293 48* 516 417 64* 35* 137
% horizontal 100,0% 58,4% 41,6% 24,0% 14,8% 7,9% 1,3% 13,9% 11,2% 1,7% 0,9% 3,7%
En tant que passager dans un véhicule pour une période de plus d'une heure sans arrét
0 = Pas de risque 53,6% 49,2% 59,8% 60,1% 59,5% 62,2% 55,3% 59,2% 59,1% 57,8% 62,6% 59,7%
A AZ AZ AZ AZ Az Az a
1 = Petit risque 26,7% 29,1% 23,4% 22,6% 23,4% 21,1% 22,3% 25,0% 25,6% 22,8% 21,4% 22,8%
Cbe BCED
2 = Risque moyen 11,9% 13,3% 9,9% 10,1% 10,1% 11,1% 3,7% 9,7% 9,3% 14,8% 6,4% 9,1%
Fb | FBChgd f f f f f f
3 = Gros risque 5,5% 6,3% 4,3% 4,8% 4,8% 3,2% 14,3% 3,4% 2,8% 3,5% 9,6% 4,0%
Hge HGBE hegb
NR 2,3% 2,1% 2,6% 2,4% 2,2% 2,4% 4,4% 2,7% 3,1% 1,1% 4,3%
En position assise au cours d'une conversation (ou au teléphone) avec un proche
0 = Pas de risque 91,9% 92,8% 90,6% 90,8% 91,5% 90,4% 84,8% 91,3% 91,1% 91,8% 93,3% 87,0%
bk
1 = Petit risque 4,6% 4,2% 5,3% 5,8% 4,9% 6,5% 10,8% 4,4% 4,1% 7,1% 3,7% 5,3%
2 = Risque moyen 0,9% 0,9% 1,0% 1,0% 1,0% 0,7% 2,5% 0,7% 0,8% 2,7%
3 = Gros risque 0,3% 0,2% 0,4% 0,3% 0,5% 0,6% 0,5% 3,0% 0,6%
NR 2,2% 1,9% 2,6% 2,2% 2,0% 2,4% 1,9% 3,0% 3,5% 1,1% 4,4%

KANTAR

Base : Ensemble des individus

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
la journée), si vous n’étes pas stimulé
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Echelle de somnolence d’Epworth —
Selon le moustique de risque (3/4)

Moustique de risque répondant

Individu présentant 1 seule pathologie

Individu présentant 2 pathologies

Individu

Total Individu | ST Au moins une ] g lnidémi présentant 3
sain pathologie s o Hypertendu et Hypertendu et Dyslipidémique .
Total Hypertendu Dyslipidémique Diabétique Total dyslipidémique diabétique et Diabétique pathologies
Tests aux seuils 95 et 99% zZ aA bB cC dD eE fF gG hH il iJ kK
Base 3718 2173 1545 892 551 293 48* 516 417 64+ 35+ 137
% horizontal 100,0% | 58,4% 41,6% 24,0% 14,8% 7,9% 1,3% 13,9% 11,2% 1,7% 0,9% 3,7%
Tranquillement assis a table ala fin d'un repas sans alcool
0 = Pas de risque 75,3% 76,6% 73,6% 73,8%  742% 72,4% 77,4% 73,7% 73,6% 74,5% 74,5% 71,7%
b
1 = Petit risque 16,8% 16,3% 17,4% 17,4% 16,6% 19,2% 15,1% 17,1% 16,8% 17,0% 21,1% 19,2%
2 = Risque moyen 4,5% 4,2% 4,9% 4,4% 4,7% 4,5% 5,7% 5,9% 7,4% 4,8%
3 = Gros risque 1,5% 1,2% 2,0% 2,3% 2,4% 1,5% 5,7% 1,6% 1,6% 4,4% 1,1%
a

NR 1,9% 1,7% 2,1% 2,2% 2,1% 2,4% 1,9% 1,8% 2,1% 1,1% 3,2%

Au volant d'une voiture immobilisée depuis quelques minutes dans un embouteillage
0 = Pas de risque 91,1% 91,8% 90,3% 90,6%  90,6% 91,5% 84,6% 90,2% 89,8% 91,0% 93,4% 88,4%
1 = Petit risque 5,1% 5,1% 5,2% 5,1% 5,2% 5,0% 5,2% 5,6% 5,4% 6,6% 6,6% 3,7%
2 = Risque moyen 0,8% 0,7% 0,8% 0,8% 0,7% 0,1% 5,1% 0,7% 0,7% 1,3% 1,5%

e e
3 = Gros risque 0,2% 0,1% 0,2% 0,3% 0,6% 0,1% 0,2%
NR 2,8% 2,3% 3,5% 3,2% 2,9% 3,4% 5,1% 3,3% 4,0% 1,1% 6,3%
a i

KANTAR

Base : Ensemble des individus

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
la journée), si vous n’étes pas stimulé
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Echelle de somnolence d’Epworth —
Selon le moustique de risque (4/4)

Moustique de risque répondant
ST Au moins Individu présentant 1 seule pathologie Individu présentant 2 pathologies Individu

Total | Individu sain une o o Hypertendu et Hypertendu et Dyslipidémique et| Présentant 3
Tests aux seuils 95 et pathologie | Total Hypertendu Dyslipidémique Diabétique| Total dyslipidémique  diabétique Diabétique pathologies
99% 7Z aA bB cC dD eE fF gG hH il jJ kK
Base 3718 2173 1545 892 551 293 48* 516 417 64* 35* 137
% horizontal 100,0% 58,4% 41,6% 240%  14,8% 7,9% 13% [ 13,9% 11,2% 1,7% 0,9% 3,7%
Pas de dette de sommeil 33,9% 32,4% 36,0% 34,7% 34,8% 35,3% 30,7% 37,0% 37,1% 33,3% 43,3% 40,0%

a
Déficit de sommeil 54,0% 55,8% 51,4% 52,9% 52,6% 54,2% 48,8% 50,2% 50,2% 56,0% 39,9% 46,2%
Bgkh
Signes de somnolence diurne
e " 11,3% 10,8% 121%  |117%  12.0% 10,0% 186% |125%  125% 9,6% 16,9% 13,3%
Non précisé 0,8% 1,0% 0,5% 0,6% 0,6% 0,4% 1,9% 0,3% 0,2% 1,1% 0,5%
h hg

Base : Ensemble des individus

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans

KANTAR la journée), si vous n’étes pas stimulé | 77




Echelle de somnolence d’Epworth —

Selon le BMI
Echelle de somnolence d'Epworth
TOTAL Pas de dett_e de Déficit d_e Sign_es de somnqlence Non précisé
sommeil sommeil diurne excessive
Tests aux seuils 95 et 99% 77 eE fE gG hH
Base 3718 1261 2007 421 209%*
% horizontal 100,0% 33,9% 54,0% 11,3% 0,8%
Moins de 25 45,8% 49,2% 46,1% 36,1% 15,8%
HG HGz HG H
25a27.9 23,8% 23,6% 23,8% 25,3% 20,0%
28a29.9 11,2% 11,0% 10,8% 13,6% 19,9%
30 et plus (Obésité) 18,3% 15,9% 18,8% 23,1% 15,7%
e e Ez

Non précisé 0,8% 0,4% 0,5% 2,0% 28,6%

fe EFZG
Moyenne 26,2 25,8 26,2 27,2 27,5
ET 4,9 4,9 4.8 5,6 3,8
Effectif 25,5 25,1 25,4 26,5 27,8
Médiane 11,8 11,8 15,6 15,1 20,8
Min 57,5 56,7 52,4 57,5 35,0
Max 3687 1255 1998 413 21
T-Test e e EZF e

Base : Ensemble des individus

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
KANTAR la journée), si vous n’étes pas stimulé | 78




Echelle de somnolence d’Epworth —
Selon le tour de taille

TOTAL [|50a59cm [60a69cm J70a79cm |80a88cm |89a93cm |94 a102cm J103a110cm 111 a 129 cm J130 cm ou plus [Non précisé
Tests aux seuils 95 et 99% zZ bB cC dD eE fF fF gG hH il IN]
Base 3718 17*4 914 345 719 479 7408 478 261 677 521
% horizontal 100,0% 0,5% 2,4% 9,3% 19,3% 12,9% 19,9% 12,9% 7,0% 1,8% 14,0%
Pas de dette de sommeil 33,9% 32,3% 44,7% 37, 7% 37,6% 36,5% 30,4% 32,6% 28,0% 22,3% 32,7%
in| IHFjgz Ihf FHI| ihf
Déficit de sommeil 54,0% 37,9% 47,4% 53,6% 54,2% 54,5% 58,8% 53,4% 56,2% 53,5% 47,8%
J| i i Jzg i
Signes de somnolence diurne excessive 11,3% 29,7% 7,9% 8,4% 7,9% 8,4% 10,1% 13,5% 15,8% 24.2% 16,5%
Ef € Efd] EFDfc EFDCFZ EFDFZC
Non précisé 0,8% 0,2% 0,4% 0,5% 0,7% 0,4% 3,1%
d| DEGFZF

KANTAR

Base : Ensemble des individus

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
la journée), si vous n’étes pas stimulé
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Echelle de somnolence d’Epworth —
Selon I'obésité abdominale et le sexe

Obésité abdominale ATP

Définition : Femme >88 cm — Homme >102 cm

Obésité abdominale ATP Répondant
Chez les femmes Chez les hommes
L Absence L, Absence Aricd
TOTAL ab%lg(;silr:(;e dIObé.Sité abodgswsi::[nzle d'Obé.Sité o precse
abdominale abdominale
Tests aux seuils 95 et
99% zZ aA bB cC dD eE
Base 3718 822 794 481 1100 521
% horizontal 100,0% 22,1% 21,4% 12,9% 29,6% 14,0%
Pas de dette de sommeil 33,9% 34,6% 38,3% 26,8% 33,9% 32,7%
C C Cze C C
Déficit de sommeil 54,0% 53,3% 54,4% 57, 7% 55,5% 47,8%
E e e E E
:3:22;35 somnolence diurne 11,3% 11,6% 7,2% 15,2% 10,0% 16,5%
B B BDz b BDZa
Non précisé 0,8% 0,6% 0,1% 0,3% 0,6% 3,1%
Bc BCDAZ

Base : Ensemble des individus

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
KANTAR la journée), si vous n’étes pas stimulé | 80




Echelle de somnolence d’Epworth —
Selon I'obésité abdominale, le sexe et le traitement

Obésité abdominale ATP

Définition : Femme >88 cm — Homme >102 cm

Obésité abdominale ATP Répondant
Chez les femmes traitées Chez les hommes traités
TOTAL | Obeésité abdominale Absaeg‘;:rﬁ:]’;‘;s'te Obésité abdominale Abs;g‘;gnfi::lzs'te Non précise
Tests aux seuils 95 et 99% 727 aA bB cC dD eE
Base 1169 357 149 242 270 151
% horizontal 100,0% 30,5% 12,8% 20,7% 23,1% 12,9%
Pas de dette de sommeil 36,1% 36,9% 50,7% 30,0% 35,5% 30,9%
CEZDA

Déficit de sommeil 51,2% 50,9% 42,5% 54,9% 54,4% 48,7%

b b b
Signes de somnolence diurne excessive 12,2% 11,8% 6,8% 15,1% 9,5% 18,9%

b B Bdza
Non précisé 0,5% 0,5% 0,6% 1,6%

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
KANTAR la journée), si vous n’étes pas stimulé | 81




Echelle de somnolence d’Epworth —
Selon I'obésité abdominale et le sexe

Obésité abdominale IDF

Définition : Femme >80 cm — Homme >94 cm

Obésité abdominale IDF Répondant
Chez les femmes traitées Chez les hommes traités
L s Absence I Absence Aricd
TOTAL abodgrensilr:;e d'obé;ité abodgrerfilr:;e dl0bé.Sité onprecss
abdominale abdominale
Tests aux seuils 95 et 99% 77 = gG hH il jiJ
Base 1169 425 81* 388 125 151
% horizontal 100,0% 36,4% 6,9% 33,2% 10,7% 12,9%
Pas de dette de sommeil 36,1%
h 38,6% 53,3% 30,4% 40,6% 30,9%
Déficit de sommeil 51,2% h HJZf h
50,0% 40,1% 55,1% 53,2% 48,7%
Signes de somnolence diurne
excessive 12,2% 9
| 11,0% 6,5% 14,3% 5,6% 18,9%
Non précisé 0,5% [ lg IGfz
0,4% 0,2% 0,6% 1,6%

Base : Ensemble des individus

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
KANTAR la journée), si vous n’étes pas stimulé | 82




Echelle de somnolence d’Epworth —
Selon I'obésité abdominale, le sexe et le traitement

Obésité abdominale IDF

Définition : Femme >80 cm — Homme >94 cm

Obésité abdominale IDF Répondant
Chez les femmes traitées Chez les hommes traités
Obésité  Absence d'obésité | Obésité  Absence d'obésité | Non précisé
TOTAL . . . .
abdominale abdominale abdominale abdominale
Tests aux seuils 95 et 99% 77 fE gG hH il jJ
Base 1169 425 81* 388 125 151
% horizontal 100,0% 36,4% 6,9% 33,2% 10,7% 12,9%
Pas de dette de sommeil 36,1% 38,6% 53,3% 30,4% 40,6% 30,9%
h h HJZf h
Déficit de sommeil 51,2% 50,0% 40,1% 55,1% 53,2% 48, 7%
g
Signes de somnolence dirune
9 ) 12,2% 11,0% 6,5% 14,3% 5,6% 18,9%
excessive
I [ Ig Gfz
Non précisé 0,5% 0,4% 0,2% 0,6% 1,6%

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
KANTAR la journée), si vous n’étes pas stimulé | 83




Echelle de somnolence d’Epworth —
Selon le traitement pour dormir

Médicament pour dormir

TOTAL Oui Non  Non précisé
Tests aux seuils 95 et 99% 27 aA bB cC
Base 3718 364 3333 21**
% horizontal 100,0% | 9,8%  89,6% 0,6%
Pas de dette de sommeil 33,9% | 355% 33,8% 23,0%
Déficit de sommeill 54,0% | 48,9% 54,8% 14,3%
C C Ca

0 0 0 0
Signes de somnolence diurne excessive 11.3% 1 14.5% 10,9% 17.0%

Non précisé 0,8% 1,2%  0,5% 45,7%
BZA

Base : Ensemble des individus

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
KANTAR la journée), si vous n’étes pas stimulé ™




Echelle de somnolence d’Epworth chez les traités —
Selon le traitement pour dormir

Médicament pour dormir
TOTAL Oui Non  Non précisé

zZ aA bB cC
Base 1169 181 981 7**
% horizontal 100,0% | 15,5% 83,9% 0,6%
Pas de dette de sommell 36,1% [ 39,9% 35,4% 35,8%
Déficit de sommeil 51,2% | 44,5% 52,7% 14,1%
C C Ca

Signes de somnolence diurne

. 12,2% | 14,4% 11,6% 38,8%
excessive

Non précisé 0,5% 1,3% 0,3% 11,3%

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
KANTAR la journée), si vous n’étes pas stimulé | 85




Echelle de somnolence d’Epworth —
Selon le traitement pour anxiété/dépression nerveuse

Médicament pour anxiété/dépression nerveuse

TOTAL Oui Non Non précisé
Tests aux seuils 95 et 99% 77 dD eE gG
Base 3718 352 3346 21**
% horizontal 100,0% 9,5% 90,0% 0,6%
Pas de dette de sommeil 33,9% 31,2% 34,3% 17,4%
Déficit de sommeil 54,%% 50,6% 54,%% 34,8%
Signes de somnolence diurne excessive 11,3% 17,9% 10,7% 6,0%

EZg

Non précisée 0,8% 0,3% 0,6% 41,8%
DEZ

Base : Ensemble des individus

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
KANTAR la journée), si vous n’étes pas stimulé | 86




Echelle de somnolence d’Epworth chez les traités —
Selon le traitement pour anxiété/dépression nerveuse

Médicament pour anxiété/dépression nerveuse
TOTAL Oui Non Non précisé

zZ dD eE 9G
Base 1169 139 1022 7**
% horizontal 100,0% 11,9% 87,5% 0,6%
Pas de dette de sommeil 36,1% 28,3% 37,2% 36,5%

d
Déficit de sommeil 51,2% 46,2% 51,8% 52,2%
Signes de somnolence diurne excessive 12,2% 25,6% 10,5%
EZ

Non précisé 0,5% 0,5% 11,3%

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
KANTAR la journée), si vous n’étes pas stimulé | &7




Echelle de somnolence d’Epworth —
Selon la qualité du sommeil

Qualité du sommeil
TOTAL | Comme avant M%‘S; \t/);):tne ':;IS,!S;:E Non précisé
Tests aux seuils 95 et 99% 77 hH il iJ kK
Base 3718 1745 1742 200 31*
% horizontal 100,0% 46,9% 46,9% 5,4% 0,8%
Pas de dette de sommeil 33,9% 39,5% 27,9% 37,8% 29,3%
IL IZ I
Déficit de sommeil 54,0% 52,4% 57,0% 47,1% 15,6%
K K KHJz K
Signes de somnolence diurne excessive 11,3% 7,6% 14,6% 13,6% 17, 7%
H HZ h
Non précisé 0,8% 0,4% 0,5% 1,4% 37,4%
h HIZJ

Base : Ensemble des individus

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
KANTAR la journée), si vous n’étes pas stimulé | 88




Echelle de somnolence d’Epworth chez les traités —
Selon la qualité du sommeil

Qualité du sommeil
TOTAL | Comme avant M(;IS; \l/a;):tne '\(;Ij,lg\?:r:f Non précisée
Tests aux seuils 95 et 99% 77 hH il iJ kK
Base 1169 513 572 75* O**
% horizontal 100,0% 43,9% 48,9% 6,4% 0,8%
Pas de dette de sommeil 36,1% 42,6% 29,7% 40,6% 35,0%
I |z
Déficit de sommeill 51,2% 48,0% 54,8% 47,3% 33,5%
h
Signes de somnolence diurne excessive 12,2% 9,1% 15,2% 11,1% 12,3%
h H
Non précisé 0,5% 0,4% 0,3% 1,0% 19,3%

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
KANTAR la journée), si vous n’étes pas stimulé | 89




Echelle de somnolence d’Epworth —
Selon l'insomnie

Insomniaque
TOTAL Oui Non Non précisé
Tests aux seuils 95 et 99% 77 IL mM nN
Base 3718 776 2892 50*
% horizontal 100,0% | 20,9%  77,8% 1,3%
Pas de dette de sommeil 33,9% 26,1% 36,1% 29,0%
L L
Déficit de sommeil 54,0% 55,4% 53,9% 36,3%
n N n
Signes de somnolence diurne excessive 11,3% 18,2% 9,6% 4,1%
nm MZN
Non précisé 0,8% 0,3% 0,4% 30,5%
m LMZ

Base : Ensemble des individus

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
KANTAR la journée), si vous n’étes pas stimulé I 90




Echelle de somnolence d’Epworth chez les traités —

Selon l'insomnie

Non précisé

Insomniaque
TOTAL Oui Non Non précisé
zZ IL mM nN
Base 1169 323 835 10**
% horizontal 100,0% | 27,7%  71,5% 0,9%
Pas de dette de sommeil 36,1% 28,6% 39,3% 15,1%
L Ln
Déficit de sommeil 51,2% 51,9% 50,7% 67,9%
Signes de somnolence diurne excessive 12,2% 18,8% 9,8%
MZ
0,5% 0,8% 0,2% 17,0%

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
KANTAR la journée), si vous n’étes pas stimulé
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Echelle de somnolence d’Epworth —
Selon la derniere mesure de la pression arterielle chez le médecin

Total Individus non ST Individus HTA légére HTA modérée HTA sévére Sy.stoll,que l\,lop .
hypertendus | Hypertendus | hypertendus isolée précisé
Tests aux seuils 95 et 99% 77 aA bB cC dD eE fF gG hH
Base 1169 589 390 95* 74* 16** 5** 296 190
% horizontal 100,0% 50,4% 33,4% 8,1% 6,3% 1,4% 0,4% 25,3% 16,2%
Pas de dette de sommeil 36,1% 34,9% 37,2% 39,3% 39,4% 39,1% 37,2% 36,6% 37,5%
Déficit de sommeil 51,2% 53,4% 50,1% 50,9% 51,8% 55,8% 22,5% 49,8% 46,4%
Signes de somnolence diurne excessive 12,2% 11,4% 12,0% 8,9% 7,5% 51% 40,3% 13,0% 15,2%
Non précisé 0,5% 0,2% 0,7% 1,0% 1,2% 0,6% 0,9%
Moyenne 10,6 10,7 10,4 10,1 9,9 10,4 12,6 10,5 11,0
ET 4,3 4,2 3,9 3,2 2,9 34 4,7 4,1 5,0
Effectif 9,0 9,0 9,0 9,0 9,0 9,2 12,0 9,0 9,0
Médiane 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0
Min 34,0 34,0 32,0 21,0 20,0 21,0 19,0 32,0 33,0
Max 1163 588 388 94 73 16 5 294 188
T-Test d d

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans

KANTAR la journée), si vous n’étes pas stimulé | 92




Echelle de somnolence d’Epworth —
Seuil 135-85 — Selon la derniere mesure de la pression artérielle en automesure

Total Individus non Individus Systolique Digsto!ique

hypertendus hypertendus isolée isolée
Tests aux seuils 95 et
99% 27 aA bB cC dD
Base 1169 167 173 90* 23**
% horizontal 100,0% 14,3% 14,8% 7,7% 2,0%
Pas de dette de sommeil 36,1% 38,3% 34,9% 36,0% 27, 7%
Déficit de sommeil 51,2% 48,3% 57,8% 56,1% 66,9%
Signes de somnolence
diurne excessive 12,2% 13,4% 6,3% 6,9% 5,4%

B b

Non précisé 0,5% 1,0% 1,0%
Moyenne 10,6 10,8 10,1 10,0 10,9
Ecart type 4,3 4.8 2,7 2,8 2,7
Médiane 9,0 10,0 9,0 9,0 11,0
Minimum 7,0 7,0 7,0 7,0 8,0
Maximum 34,0 33,0 20,0 20,0 19,0
Base de la moyenne 1163 167 171 89 23
Test b

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
KANTAR la journée), si vous n’étes pas stimulé | 93




Echelle de somnolence d’Epworth —
Seuil 140-90 — Selon la derniere mesure de la pression artérielle en automesure

Individus non Individus Systolique | Diastolique

Total hypertendus hypertendus isolée isolée
Tests aux seuils 95 et
99% 2Z aA bB cC dD
Base 1169 223 117 69* 16**
% horizontal 100,0% 19,1% 10,0% 5,9% 1,3%
Pas de dette de sommeil 36,1% 37,9% 34,0% 30,0% 29,8%
Déficit de sommeil 51,2% 49,7% 59,8% 63,4% 70,2%

az
ji'grr:]iseiecjsosr?v':)'ence 12,2% 12,4% 4,8% 5,3%
Bc Bc

Non précisé 0,5% 1,5% 1,4%
Moyenne 10,6 10,7 10,0 10,0 10,1
Ecart type 4.3 45 2,5 2,4 2,2
Médiane 9,0 10,0 9,0 10,0 9,7
Minimum 7,0 7,0 7,0 7,0 7,0
Maximum 34,0 33,0 17,0 17,0 14,0
Base de la moyenne 1163 223 115 69 16
Test b

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
KANTAR la journée), si vous n’étes pas stimulé ™




Echelle de somnolence d’Epworth —
Selon le nombre d'antihypertenseurs cités

Pas de dette Déficit de Signes de somnolence | Non
de sommeil sommeil diurne excessive précise
n =422 n =598 n =143 n==6
A B C D
Ont cité ... % % % %
1 antihypertenseur 62 63 58 59
2 antihypertenseurs...........eiiieieiiiiineeeens 28 25 24 41
3 antihypertenseurs...........ccccoveiiieiiiiiinneeens 5 7 13 Ab -
4 antihypertenseurs..........ccvveieeeeeeiiiineeeens 2 2 2 -
5 antinypertensSeurs.........ccoeevvvvveeeeeiineeeiieeees <1 2 <1 -
6 antihypertenseurs...........ccccveeeieeeeeiiineeeens <1 <1 <1 -
7 antihypertenseurs..........oocovvveieieeeeeiineeeees - <1 - -
8 antihypertenseurs...........ccccveiiieiiiiicnneeens - <1 - -
AuCUN Produit.......ceeeevveiiiiieeeee e 1 <1 1 -

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
KANTAR la journée), si vous n’étes pas stimulé | o5




Echelle de somnolence d’Epworth —
Selon les medicaments cités* (sans associations fixes)

Pas de dette Déficit de Signes de somnolence Non
de sommeil sommeil diurne excessive précise
n =780 n=1133 n =265 n=11
A B C D
% % % %
Spécialités anti-hypertensives....... 98 Bc 95 95 100 ABC
Bétabloquant 17 18 20 15
Inhibiteur de I'angiotensine |l 24 23 22 25
Inhibiteur calcique 15 13 11 8
Diurétique 22 21 20 45
IEC 14 14 14 7
Central 2 2 4 -
Antialdo 2 2 3 -
IDR <1l <1 - -
Alpha-bloquant 1 2 1 -
Dont Génériques................. 15 13 15 8
Spécialités cardio-vasculaires....... 1 3A 3 -
Spécialités diverses........ccccvvveeeennnd 1 2 2 -

* L'exhaustivité des médicaments cités est présentée en
annexe de ce rapport Base : Nombre de médicaments pour I’'HTA cité

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
KANTAR la journée), si vous n’étes pas stimulé | 9




Echelle de somnolence d’Epworth —
Selon les medicaments cités* (avec associations fixes)

Pas de dette | Déficit de | Signes de somnolence Non
de sommeil | sommeil diurne excessive précisé
n =629 n =936 n =232 n=28
A B C D
% % % %
Spécialités anti-hypertensives....... 98 95 94 100
Bétabloquant 18 20 22 20
Inhibiteur de I'angiotensine I 15 15 17 11
Inhibiteur calcique 15 13 11 10
Diurétique 7 8 10 7
IEC 12 10 12 -
Central 3 2 4 -
Antialdo 3 3 3 -
IDR <1 <1 - -
Alpha-bloquant 1 2 1 -
Associations fixes 24 21 14 32c
Dont Génériques.................. 18 16 18 11
Spécialités cardio-vasculaires ...... 1 3 3 -
Spécialités diverses............couun...... 1 2 3 -

* L'exhaustivité des médicaments cités est présentée en
annexe de ce rapport Base : Nombre de médicaments pour I’'HTA cité

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
KANTAR la journée), si vous n’étes pas stimulé | o7




Echelle de somnolence d’Epworth —
Si un seul médicament cité

Echelle de somnolence d'Epworth Echelle de somnolence d'Epworth
iri : P Signes de
TOTAL Pas de dett_e de | Déficit d-e S|gn_es de somno_lence Non précisé TOTAL Pas de dett_e de Déficit d_e somnolence Non précisé
sommeil sommeil diurne excessive sommeil sommeil . .
diurne excessive|
Tests aux seuils 95 et 99% 27 eE fi= gG hH Tests aux seuils 95 et 99% 27 eE fF gG hH
Base 723 260 377 83* il Base 723 260 377 83* 3
% horizontal 100,0% 35,9% 52,2% 11,4% 0,5% % horizontal 100,0% 35,9% 52,2% 11,4% 0,5%
ST Inhibiteur de I'angiotensine Il 22,4% 22,8% 21,6% 25,8% ST Antiépileptique 0,2% 0,4%
ST Inhibiteur calcique + statine 0,1% 1,1% ST Vasodilatateurs 0,1% 0,2%
ST Prévention cardiovasculaire 0,1% 0,3% ST Antidiabétique 0,4% 0,5% 0,9%
ST IEC + inhibiteur calcique 0,7% 1,1% 1,3% ST Hypolipémiant 0,1% 0,4%
ST AntiHTA d'action centrale 1,4% 1,2% 1,5% 1,5% ST Alphabloguant 0,5% 1,0% 1,2%
ST Insuffisance cardiaque 0,4% 0,6% 0,4% ST Homéopathie 0,1% 0,9%
ST Hypercalcémie sévére 0,1% 0,3% ST Diurétiques 8,2% 6,9% 8,8% 9,6%
ST Betabloquant + Autre 3,4% 4,1% 3,1% 2,8% STIAlI+IC 2,6% 3,0% 3,0%
ST IA Il + diurétique 15,9% 17,9% 15,4% 10,2% 53,1% ST IEC+IC 1,5% 1,7% 1,5% 0,9%
ST Inhibiteur calcique 8,2% 10,2% 8,0% 2,8% ST IDR 0,4% 0,3% 0,6%
9 G g
ST IDR + diurétique 0,3% 0,5% 0,2% ST IEC 10,3% 12,5% 8,7% 11,2%
ST IEC + diurétique 4,5% 4,1% 4,7% 5,1% ST Bétabloguants 17,9% 12,5% 19,8% 24,8% 46,9%
e e e

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q23 : Dans les situations suivantes, indiquez votre risque de vous endormir ou de somnoler (dans
la journée), si vous n’étes pas stimulé

KANTAR
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Apnée du sommeil et ronflement —

KANTAR

Ronflement
TOTAL Oui Non NSP  Non précisé
Tests aux seuils 95 et 99% 77 aA bB cC dD
Base : Ensemble

Base 3718 1002 1618 1062 36*
% horizontal 100,0% 26,9% 435% 28,6% 1,0%
Oui 2,0% 2,2% 2,2%  1,5% 5,8%
Non 97,3% 97,2% 97,7% 98,1% 65,2%

D D D D
Non précisé 0,6% 0,7% 0,2% 0,4% 29,1%

B BCZA

Base : Individus traités pour HTA
Base 1169 381 418 360 10%+
% horizontal 100,0% 32,6% 35,7% 30,8% 0,9%
Oui 4,0% 3,6% 54%  2,4% 8,8%
c
Non 95,5% 95,9% 94,3% 97,0% 74,5%
Non précisé 0,6% 0,5% 0,3% 0,6% 16,6%
Base : Prend au moins 1 médicament

Base 573 172 208 188 Grx
% horizontal 100,0% 30,0% 36,3% 32,8% 0,8%
Oui 3,0% 2,1% 36% 2,7% 18,9%
Non 96,5% 97,4% 95,6% 97,1% 81,1%
Non précisé 0,5% 0,5% 0,8% 0,2%

Q22 : Actuellement, étes-vous soigné pour une apnée du sommeil?

Q24 : Actuellement, ronflez-vous a chacune de vos nuits?

Base : Ensemble des individus




Apnée du sommeil — 2010
Selon le traitement

97% 9% 97%

B Ensemble (n=3718)
M Traités actuellement (n=1169)
® Non traités actuellement (n=2549)

2% 1%

Oui Non Non précisé

1% 1% 1%

Base : Ensemble des individus

Q22 : Actuellement, étes-vous soigné pour une apnée du sommeil?
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Apnée du sommeil —
Selon I'age et le sexe

Sexe Age
TOTAL | Homme Femme | 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-74 ans 75 ans et plus

Tests aux seuils 95 et 99% 77 aA bB aA bB cC dD eE
Base 3718 1822 1896 915 937 713 613 540
% horizontal 100,0% | 49,0%  51,0% 24,6% 25,2% 19,2% 16,5% 14,5%
Oui 2,0% 0,8% 1,8% 2,3% 3,1% 2,9%

A 2,9% 1,2% a A A
Non 97,3% B 99,1% 97,7% 96,5% 96,2% 96,1%

96,5% 982% | ZDECb

Non précisé 0,6% Az 0,1% 0,5% 1,1% 0,7% 1,1%

A 0,6% 0,7% a a

Base : Ensemble des individus

Q22 : Actuellement, étes-vous soigné pour une apnée du sommeil?
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Apnée du sommeil chez les traités—
Selon I'age et le sexe

Sexe Age
TOTAL JHomme Femme] 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-74 ans 75 ans et plus
Tests aux
seuils95et | 2z fF gG aA bB cC dD eE
99%
Base 1169 570 599 54* 185 300 312 318
% horizontal 100,0% | 48,8% 51,2% 4,6% 15,8% 25,7% 26,7% 27,2%
Oui 40% | 61% 1,9% 3,6% 4,1% 3,1% 5,1% 3,6%
g G
Non 955% | 932% 97,6% | 96,4% 95,9% 96,0% 94,6% 95,4%
Fz
Non précisé 0,6% 0,7%  0,5% 1,0% 0,3% 0,9%

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q22 : Actuellement, étes-vous soigné pour une apnée du sommeil?
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Apnée du sommeil —
Selon le moustique

Moustique de risque répondant
_ Individu présentant 1 seule pathologie Individu présentant 2 pathologies Individu
Individu sain |1 AU Mmoins une L . Hypertendu et Hypertendu et Dyslipidémique et| ~ présentant 3
Total pathologie Total Hypertendu Dyslipidémique Diabétique Total dyslipidémique diabétique Diabétique pathologies
Tests aux
seuils 95 et zZ aA bB cC dD eE fF gG hH il N kK
99%
Base 3718 2173 1545 892 551 293 48* 516 417 64* 35* 137
% horizontal 100,0% 58,4% 41,6% 24,0% 14,8% 7,9% 1,3% 13,9% 11,2% 1,7% 0,9% 3,7%
Oui 2,0% 1,1% 3,3% 2,0% 2,7% 1,1% 3,4% 3,2% 4,7% 3,6% 10,9%
A AEz a Ae ae AEZCDBHG
Non 97,3% 98,2% 96,2% 97,4% 96,5% 98,5% 100,0% 96,3% 96,4% 95,3% 96,4% 88,3%
Kb KBgz K K K KBg ZBACGDKHe K K
Non précisé 0,6% 0,7% 0,5% 0,6% 0,7% 0,4% 0,3% 0,4% 0,8%

Base : Ensemble des individus

Q22 : Actuellement, étes-vous soigné pour une apnée du sommeil?
KANTAR
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Apnée du sommeil —

Selon le BMI
Soigné pour apnée du sommeil
TOTAL Oui Non Non précisé
Tests aux seuils 95 et 99% 77 aA bB dD
Base 3718 75* 3619 24**
% horizontal 100,0% 2,0% 97,3% 0,6%
Moins de 25 45,8% 17,1% 46,6% 10,2%
AD AD
25a27.9 23,8% 9,1% 24,1% 23,5%
A A
28a29.9 11,2% 16,0% 11,1% 22,5%
30 et plus (Obésité) 18,3% 57,8% 17,5% 15,8%
BZD

Non précisé 0,8% 0,7% 28,0%

BZ
Moyenne 26,2 31,5 26,1 28,0
ET 4,9 6,6 4,8 3,3
Effectif 25,5 31,8 25,4 28,0
Médiane 11,8 17,7 11,8 21,2
Min 57,5 54,1 57,5 34,9
Max 3687 75 3595 17
T-Test BZD bz

Base : Ensemble des individus

Q22 : Actuellement, étes-vous soigné pour une apnée du sommeil?
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Apnée du sommeil —

Selon le tour de taille

TOTAL]50a59cm| 60a69cm |70a79cm]80a88cm]89a93cm]94a102cm|) 103a110cm| 111a129 cm ] 130 cm ou plus | Non précisé
Tests aux
seuils 95 et] zzZ bB cC dD eE fF fF gG hH il jJ
99%
Oui 2,0% 4,9% 1,0% 0,7% 0,7% 1,0% 2,8% 9,3% 9,0% 2,1%
EFf eff EFFDZJG fefdz
Non 97,3% 95,1% 100,0% 98,9% 99,1% 98,6% 98,4% 96,9% 90,4% 87,4% 96,0%
Hi ZHJGFIFed| HlJzg | HZJIg Hljz Hlj Hi Hi
Non précisé 0,6% 0,1% 0,1% 0,7% 0,6% 0,3% 0,3% 3,6% 1,9%
Ed EDghz

Base : Ensemble des individus

Q22 : Actuellement, étes-vous soigné pour une apnée du sommeil?

KANTAR
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Apnée du sommeil —
Selon I'obésité abdominale et le sexe

Obésité abdominale ATP

Définition : Femme >88 cm — Homme >102 cm

Obésité abdominale ATP Répondant
Chez les femmes Chez les hommes
L s Absence L s Absence Aricd
abdominale abdominale
Tests aux seuils 95 et 99% 727 aA bB cC dD eE
Base 3718 822 794 481 1100 521
% horizontal 100,0% | 22,1% 21,4% 12,9% 29,6% 14,0%
Oui 2,0% 1,2% 0,8% 7,4% 1,1% 2,1%
Bd BDAZE
Non 97,3% 98,2% 99,1% 91,9% 98,5% 96,0%
C Ce CZE CEz C
Non précisé 0,6% 0,6% 0,2% 0,7% 0,4% 1,9%
b Bdza

Base : Ensemble des individus

| 106

Q22 : Actuellement, étes-vous soigné pour une apnée du sommeil?
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Apnée du sommeil —
Selon I'obésité abdominale, le sexe et le traitement

Obésité abdominale ATP

Définition : Femme >88 cm — Homme >102 cm

Obésité abdominale ATP Répondant
Chez les femmes traitées Chez les hommes traités
ToTaL | Obésité  Absence d'obésité| Obeésité  Absence d'obésité Non précise
abdominale abdominale abdominale abdominale
Tests aux seuils 95 et 99% 77 aA bB cC dD eE
Base 1169 357 149 242 270 151
% horizontal 100,0% | 30,5% 12,8% 20,7% 23,1% 12,9%
Oui 4,0% 1,7% 1,1% 11,1% 1,6% 4,9%
Bda BDAZe b
Non 95,5% 97,5% 98,9% 88,0% 98,1% 94,4%
C Cz CZe CZ C
Non précisé 0,6% 0,8% 0,9% 0,3% 0,7%

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q22 : Actuellement, étes-vous soigné pour une apnée du sommeil?
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Apnée du sommeil —

Selon I'obésité abdominale et le sexe

Obésité abdominale IDF

Définition : Femme >80 cm — Homme >94 cm

Obésité abdominale IDF Répondant

Chez les femmes

Chez les hommes

s Absence s Absence AnicA
TOTAL ab(()jgﬁilrgzle d'Obé.Sité ab(()jgﬁ?r:;e d'Obé.Sité onprece
abdominale abdominale
Tests aux seuils 95 et 99% 77 fE gG hH il iJ
Base 3718 1158 459 892 689 521
% horizontal 100,0% 31,1% 12,3% 24,0% 18,5% 14,0%
Oui 2,0% 1,1% 0,8% 4,7% 0,9% 2,1%
Igf IGFZJ
Non 97,3% 98,4% 99,2% 94,6% 98,9% 96,0%
H Hjz HZJ HZJ
Non précisé 0,6% 0,5% 0,1% 0,7% 0,3% 1,9%
G Gifz

KANTAR

Q22 : Actuellement, étes-vous soigné pour une apnée du sommeil?

Base : Ensemble des individus
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Apnée du sommeil —

Selon I'obésité abdominale, le sexe et le traitement

Obésité abdominale IDF

Définition : Femme >80 cm — Homme >94 cm

Obésité abdominale IDF Répondant

Chez les femmes traitées Chez les hommes traités
L s Absence s Absence Aricd
abdominale abdominale

Tests aux seuils 95 _ _
et 99% zZ fF gG hH il N
Base 1169 425 81* 388 125 151
% horizontal 100,0% 36,4% 6,9% 33,2% 10,7% 12,9%
Oui 4,0% 1,6% 1,0% 7,8% 0,6% 4,9%

IFg IFGZ [
Non 95,5% 97, 7% 99,0% 91,6% 98,7% 94,4%

h Hz HZj HZj

Non précisé 0,6% 0,6% 0,6% 0,6% 0,7%

KANTAR

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q22 : Actuellement, étes-vous soigné pour une apnée du sommeil?
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Apnée du sommeil —
Selon la derniere mesure de la pression arterielle chez le médecin

Total Individus non ST Individus HTA légere HTA modérée HTA sévére Sy.stoli,que Non précisé
hypertendus Hypertendus hypertendus isolée
Tests aux
seuils 95 et zZ aA bB cC dD eE fF gG hH
99%
Base 1169 589 390 95+ 74* 16** 5 296 190
% horizontal 100,0% 50,4% 33,4% 8,1% 6,3% 1,4% 0,4% 25,3% 16,2%
Oui 4,0% 4,1% 3,5% 2,9% 2,2% 6,9% 3,8% 4,4%
Non 95,5% 95,2% 96,0% 97,1% 97,8% 93,1% 100,0% 95,6% 95,2%
ZABGH
Non précisé 0,6% 0,7% 0,5% 0,6% 0,4%

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q22 : Actuellement, étes-vous soigné pour une apnée du sommeil?
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Apnée du sommeil —
Seuil 135-85 — Selon la derniere mesure de la pression artérielle en automesure

Total Individus non Individus Systolique isolée Digsto!ique

hypertendus hypertendus isolée
Tests aux
seuils 95 et 27 aA bB cC dD
99%
Base 1169 167 173 90* 23**
% horizontal 100,0% 14,3% 14,8% 7, 7% 2,0%
Oui 4,0% 1,5% 4,2% 5,5% 3,4%

a
Non 95,5% 98,5% 94,8% 93,4% 96,6%
/

Non précisé 0,6% 1,0% 1,0%

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q22 : Actuellement, étes-vous soigné pour une apnée du sommeil?
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Apnée du sommeil —
Seuil 140-90 — Selon la derniere mesure de la pression artérielle en automesure

Total Individus non Individus Systolique isolée Dia_tstoquue

hypertendus hypertendus isolée
Tests aux
seuils 95 et 27 aA bB cC dD
99%
Base 1169 223 117 69* 16**
% horizontal 100,0% 19,1% 10,0% 5,9% 1,3%
Oui 4,0% 1,9% 4,8% 8,1%

a
Non 95,5% 98,1% 93,7% 90,5% 100,0%
ZC /ZBCa

Non précisé 0,6% 1,5% 1,4%

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q22 : Actuellement, étes-vous soigné pour une apnée du sommeil?
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Apnée du sommeil —
Selon le nombre d'antihypertenseurs cités

Oui Non Non précisé
Ont cité ... % % %
1 antihypertenseur (N=723) .....cooovvvvviiiieeeeiininnes 3 96 1
2 antihypertenseurs (N=305) ........cccoovevviiiiiiieennns 4 95 <1
3 antihypertenseurs (N=85) .........cceeeivirieiiieeeninns] 6 94 -
4 antihypertenseurs (N=24) .........cooooeveeeeevinnnnnnnn] 3 97 -
5 antihypertenseurs (N=14) ........cccceeeieiieeiiieeennnns] 18 82 -
6 antihypertenseurs (N=6) ........cccccoevveviiiiiinneennnsd - 100 -
7 antihypertenseurs (N=1) .......ccccceeiiieiiiiiiinneneenn - 100 -
8 antihypertenseurs (N=1) .........cceeeiieieeeereneeennnns) - 100 -
9 antihypertenseurs (N=1) .........ceeeieeieeeerereeennnns) - 100 -
Aucun produit (N=9).......cccceiiiiiiiiiiiiiiin i) - 100 -

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q22 : Actuellement, étes-vous soigné pour une apnée du sommeil?
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Apnée du sommeil —
Selon les medicaments cités* (sans associations fixes)

Oui Non Non précisé
n=95 n = 2082 n=12
A B C
% % %
Spécialités anti-hypertensives ...... 92 94 100 AB
Bétabloguant 14 18 19
Inhibiteur de I'angiotensine Il 23 23 22
Inhibiteur calcique 8 14 a 21
Diurétique 22 21 31
IEC 14 14 7
Central 5c¢ 2C -
Antialdo 5c¢ 2C -
IDR <1 <1 -
Alpha-bloquant <1 <1 -
Dont Génériques................ 18 14 16
Spécialités cardio-vasculaires ...... 3 4C -
Spécialités diverses...........cccuuunnn... 5c¢ 2C -

* L'exhaustivité des médicaments cités est présentée en
annexe de ce rapport Base : Nombre de médicaments pour I’'HTA cité

Q22 : Actuellement, étes-vous soigné pour une apnée du sommeil?
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Apnée du sommeil —
Selon les medicaments cités* (avec associations fixes)

Oui Non Non précisé
n=382 n=1714 n=9
A B C
% % %
Spécialités anti-hypertensives....... 91 95 100
Bétabloquant 17 20 12
Inhibiteur de l'angiotensine Il 15 15 19
Inhibiteur calcique 10 13 28
Diurétique 10 8 9
IEC 11 11 -
Central 5 3 -
Antialdo 5 3 -
IDR 1 <1 -
Alpha-bloguant 1 2 -
Associations fixes 16 21 32
Dont Génériques................. 21 17 21
Spécialités cardio-vasculaires....... 4 3 -
Spécialités diverses............ccouuunn... 5 2 -

* L'exhaustivité des médicaments cités est présentée en annexe de ce rapport

Base : Nombre de médicaments pour I’HTA cité

Q22 : Actuellement, étes-vous soigné pour une apnée du sommeil?
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Apnée du sommeil —
Si un seul médicament cité

Soigné pour apnée du sommeil Soigné pour apnée du sommeil
TOTAL Oui Non  Non précisé TOTAL Oui Non  Non précisé
Tests aux seuils 95 et 99% 77 aA bB dD Tests aux seuils 95 et 99% 77 aA bB dD
Base 723 25%* 694 4 Base 723 25%* 694 4rx
% horizontal 100,0% | 3,5% 95,9% 0,6% % horizontal 100,0% | 3,5% 95,9% 0,6%
ST Inhibiteur de I'angiotensine Il 224% | 24,3% 22,5% ST Antiépileptique 0,2% 0,2%
ST Inhibiteur calcique + statine 0,1% 0,1% ST Vasodilatateurs 0,1% 0,1%
ST Prévention cardiovasculaire 0,1% 0,1% ST Antidiabétique 0,4% 0,4%
ST IEC + inhibiteur calcique 0,7% 0,8% ST Hypolipémiant 0,1% 0,1%
ST AntiHTA d'action centrale 1,4% 7,4% 1,1% ST Alphabloguant 0,5% 0,5%
ST Insuffisance cardiaque 0,4% 0,4% ST Homéopathie 0,1% 0,1%
ST Hypercalcémie sévere 0,1% 3,0% ST Diurétiques 8,2% 10,7%  8,0% 20,8%
ST Betabloquant + Autre 3,4% 3,4% 30,4% STIAlI+IC 2,6% 2,8%
ST IA Il + diurétique 15,9% | 15,4% 15,9% 22,6% ST IEC+IC 1,5% 1,6%
ST Inhibiteur calcique 8,2% 14,7%  8,0% ST IDR 0,4% 3,3% 0,3%
ST IDR + diurétique 0,3% 0,3% STIEC 10,3% | 10,9% 10,3%
ST IEC + diurétique 4,5% 4,7% ST Bétabloquants 17,9% | 10,3% 18,1% 26,2%

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q22 : Actuellement, étes-vous soigné pour une apnée du sommeil?
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Ronflement — 2010

Selon le traitement

B Ensemble (n=3718)
M Traités actuellement (n=1169)
® Non traités actuellement (n=2549)

20% 3% 550,

1% <1% <1%

Non Ne sait pas Non précisé

Base : Ensemble des individus

Q24 : Actuellement, ronflez-vous a chacune de vos nuits?
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Ronflement —
Selon I'age et le sexe

Sexe Age
TOTAL | Homme Femme | 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-74 ans 75 ans et plus
Tests aux seuils 95 et 99% 77 aA bB aA bB cC dD eE
Base 3718 1822 1896 915 937 713 613 540
% horizontal 100,0% | 49,0%  51,0% | 24,6% 25,2% 19,2% 16,5% 14,5%
Oui 26,9% 34,2% 20,0% 20,5% 30,9% 31,0% 29,0% 23,3%
A BZ AEz AEz Ae
Non 43,5% 42,1% 44,9% 57,0% 44,4% 35,3% 35,5% 39,1%
CDe CDZEB CDe
Ne sait pas 28,6% 22,6% 34,3% 22,3% 24,2% 32,0% 33,6% 36,6%
AB AZ AB ABz ABZ
Non précisé 1,0% 1,1% 0,8% 0,1% 0,5% 1,7% 1,9% 1,1%
A Ab Ab a

Base : Ensemble des individus

Q24 : Actuellement, ronflez-vous a chacune de vos nuits?
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Ronflement chez les traités —
Selon I'age et le sexe

Sexe Age
TOTAL JHomme Femme] 35-44 ans 45-54 ans 55-64 ans 65-74 ans 75 ans et plus

Tests aux
seuils95et | 2z fF gG aA bB cC dD eE
99%
Base 1169 570 599 54* 185 300 312 318
% horizontal | 100,0% | 48,8% 51,2% | 4,6% 15,8% 25,7% 26,7% 27,2%
Oui 32,6% [382% 27,2% | 30,7% 40,1% 35,1% 34,9% 24,0%

Eg Gz E E E
Non 357% [ 383% 33,3% | 43,7% 40,7% 31,2% 30,9% 40,5%

dc dc

Ne sait pas 30,8% [ 22,0 39,2% | 25,6% 19,2% 32,6% 31,9% 35,5%

BF FZ B B B
Non précisé 0,9% 15% 0,3% 1,0% 2,3%

Gz

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q24 : Actuellement, ronflez-vous a chacune de vos nuits?
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Ronflement —
Selon le moustique

Moustique de risque répondant

Individu sain

ST Au moins une

Individu présentant 1 seule pathologie

Individu présentant 2 pathologies

Individu présentant 3|

Total pathologie Total Hypertendu Dyslipidémique Diabétique| Total dﬂ};ﬁg:ﬁiﬁ;i H)é?:kr)t;?c?uuem Dysg?;ii?(;ﬂie et pathologies

Tests aux seuils . )
Base 3718 2173 1545 892 551 293 48+ 516 417 64* 35* 137
% horizontal 100,0% 58,4% 41,6% 24,0% 14,8% 7,9% 1,3% 13,9% 11,2% 1,7% 0,9% 3,7%
Oui 26,9% 23,3% 32,1% 29,3% 28,6% 32,2% 20,4% | 35,4% 35,6% 37,3% 29,6% 37,5%

A AZf A a A AZfdc AZfdc af Azf
Non 43,5% 49,0% 35,7% 39,4% 41,0% 36,7% 36,8% | 31,4% 32,5% 26,6% 27,1% 28,5%

GBHKIlecj| BGHKCEZIDJ GKhi  GKHib
Ne sait pas 28,6% 26,6% 31,4% 30,4% 29,4% 30,7% 40,7% | 32.8% 31,4% 36,1% 43,2% 31,9%
Az a a A a a

Non précisé 1,0% 1,1% 0,8% 0,9% 1,0% 0,5% 2,2% 0,4% 0,5% 2,1%

KANTAR

Q24 : Actuellement, ronflez-vous a chacune de vos nuits?

Base : Ensemble des individus
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Ronflement —
Selon le BMI

BMI Répondant
Total Moins de 25 2524 27.9 28 229.9 ?ggésg Non précisé
Tests aux seuils
95 et 99% zZ aA bB cC dD eE
Base 3718 1703 886 418 680 31*
% horizontal 100,0% 45,8% 23,8% 11,2% 18,3% 0,8%
Oui 26,9% 18,0% 28,4% 38,8% 41,0% 10,6%
AE AE AZEB AZEB
Non 43,5% 53,8% 39,1% 35,7% 29,1% 26,8%
DCbe DBZCE D d
Ne sait pas 28,6% 27,7% 31,2% 24,1% 29,6% 38,1%
C C C
Non précisé 1,0% 0,5% 1,2% 1,3% 0,4% 24,5%
d DAZBC

Base : Ensemble des individus

Q24 : Actuellement, ronflez-vous a chacune de vos nuits?
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Ronflement —
Selon le tour de taille

Ronflement
TOTAL Oui Non NSP Non précisé
zZ aA bB cC dD
Tests aux seuils 95 et 99%
Base 3718 1002 1618 1062 36*
% horizontal 100,0% 26,9% 43,5% 28,6% 1,0%
50a59 cm 0,5% 0,7% 0,5% 0,2%
60 a 69 cm 2,4% 1,2% 3,3% 2,4%
A A a
70a79cm 9,3% 4,0% 11,7% 10,8% 2,3%
AD ADZ AD
80a88cm 19,3% 11,4% 24,6% 19,0% 14,8%
A AZC A
89a93cm 12,9% 10,9% 14, 7% 11,8% 17,8%
Ac
94 2102 cm 19,9% 23,9% 16,2% 21,9% 15,4%
B BZ B
103 a110 cm 12,9% 18,5% 9,8% 12,4% 5,7%
B BZCD b
11124129 cm 7,0% 11,1% 4,9% 6,4% 5,6%
B BzC
130 cm ou plus 1,8% 2,5% 1,5% 1,6% 2,4%
Non précisé 14,0% 15,9% 12, 7% 13,4% 36,0%
b BCZa
Moyenne 93,8 98,8 91,0 93,5 95,6
ET 14,9 14,5 14,7 14,4 13,5
Effectif 93,0 98,0 90,0 93,0 90,0
Médiane 50,0 50,0 50,0 50,0 74,0
Min 187,0 170,0 187,0 164,0 132,0
Max 3197 842 1412 920 23
T-Test B BZC B

Base : Ensemble des individus

Q24 : Actuellement, ronflez-vous a chacune de vos nuits?
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Ronflement —
Selon I'obésité abdominale et le sexe

Obésité abdominale ATP

Définition : Femme >88 cm — Homme >102 cm

Obésité abdominale ATP Répondant
Chez les femmes Chez les hommes
s Absence s Absence i
TOTAL abodg(:ﬁl:lzle d'Obé.Sité abct):lct;rensilrile d‘Obé.Sité onprece
abdominale abdominale
Tests aux
seuils 95 et zZ aA bB cC dD eE
99%
Base 3718 822 794 481 1100 521
% horizontal 100,0% 22,1% 21,4% 12,9% 29,6% 14,0%
Oui 26,9% 26,5% 11,5% 44,4% 29,0% 30,7%
B B BZADE B B
Non 43,5% 36,6% 54,8% 33,5% 46,8% 39,6%
HCA CAZED CAE C
Ne sait pas 28,6% 36,3% 33,4% 21,2% 23,2% 27,3%
DC DCZE DCZe C
Non précisé 1,0% 0,6% 0,4% 0,8% 1,0% 2,5%
b Bazcd

Base : Ensemble des individus

Q24 : Actuellement, ronflez-vous a chacune de vos nuits?

KANTAR | 123




Ronflement —
Selon I'obésité abdominale et le sexe

Obésité abdominale IDF

Définition : Femme >80 cm — Homme >94 cm

Obésité abdominale IDF Répondant
Chez les femmes Chez les hommes
Tests aux seuils 95 et 99% 77 = gG hH il iJ
Base 3718 1158 459 892 689 521
% horizontal 100,0% 31,1% 12,3% 24,0% 18,5% 14,0%
Oui 26,9% 22,1% 11,6% 40,3% 25,2% 30,7%
GF G GFzZ1J G GFi
Non 43,5% 41,0% 57,0% 35,2% 52,6% 39,6%
H H HFJZ HFJZ
NSP 28,6% 36,2% 31,4% 23,7% 21,2% 27,3%
IH IHZJ IH [
Non précisé 1,0% 0,7% 0,9% 1,1% 2,5%
fzh

Base : Ensemble des individus

Q24 : Actuellement, ronflez-vous a chacune de vos nuits?
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Ronflement —

Selon I'obésité abdominale, le sexe et le traitement

Obésité abdominale ATP

Définition : Femme >88 cm — Homme >102 cm

Obésité abdominale ATP Répondant

Chez les femmes traitées

Chez les hommes traités

L s Absence - Absence Aicd
abdominale abdominale
Tests aux
seuils 95 et 77 aA bB cC dD eE
99%
Base 1169 357 149 242 270 151
% horizontal 100,0% 30,5% 12,8% 20,7% 23,1% 12,9%
Oui 32,6% 30,3% 16,3% 43,0% 33,3% 36,4%
BG B BAZd B B
Non 35,7% 28,5% 43,0% 35,7% 40,2% 37, 7%
A A A a
Ne sait pas 30,8% 41,0% 40,1% 20,1% 24,9% 25,2%
CHd CDEZ CDEz
Non précisé 0,9% 0,2% 0,7% 1,2% 1,6% 0,8%

KANTAR

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q24 : Actuellement, ronflez-vous a chacune de vos nuits?




Ronflement —
Selon I'obésité abdominale, le sexe et le traitement

Obésité abdominale IDF

Définition : Femme >80 cm — Homme >94 cm

Obésité abdominale IDF Répondant
Chez les femmes traitées Chez les hommes traités
fos Absence L s Absence Aricd
TOTAL abod(t;(ransilr:ZIe dIObé.Sité abodg(ransilrzzle lebé.Sité on preess
abdominale abdominale
Tests aux
seuils 95 et zZ fF gG hH il jJ
99%
Base 1169 425 81* 388 125 151
% horizontal 100,0% 36,4% 6,9% 33,2% 10,7% 12,9%
Oui 32,6% 27,8% 17,6% 41,7% 25,8% 36,4%
G g GFIZ G
Non 35,7% 31,0% 42,2% 35,0% 47,6% 37,7%
Fzh
Ne sait pas 30,8% 40,8% 40,2% 21,8% 25,3% 25,2%
H HJZI Hji
Non précisé 0,9% 0,4% 1,4% 1,3% 0,8%

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q24 : Actuellement, ronflez-vous a chacune de vos nuits?
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Ronflement —
Selon la derniere mesure de la pression arterielle chez le médecin

Total | 'Mdividus non ST Individus - 0p eosre  HTA modérée  HTA sévere | SYStoliaue | o précise
hypertendus | Hypertendus | hypertendus isolée
Tests aux
seuils95et | 2z aA bB cC dD eE fF gG hH
99%
Base 1169 589 390 95* 74* 16** Gk 296 190
% horizontal 100,0% 50,4% 33,4% 8,1% 6,3% 1,4% 0,4% 25,3% 16,2%
Oui 32,6% 31,6% 34,9% 32,8% 31,5% 34,4% 47,2% 35,6% 30,9%
Non 35,7% 34,7% 37,9% 44,6% 43,4% 59,8% 15,5% 35,7% 34,5%
fah

NSP 30,8% 32,9% 26,2% 21,5% 23,8% 5,8% 37,3% 27,8% 33,7%

Ec Ecb E e e E Ec
Non précisé 0,9% 0,8% 1,0% 1,1% 1,4% 1,0% 0,9%

KANTAR

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q24 : Actuellement, ronflez-vous a chacune de vos nuits?
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Ronflement —
Seuil 135-85 — Selon la derniere mesure de la pression artérielle en automesure

Total Individus non Individus Svstolique isolée Diastolique

hypertendus hypertendus ystolq isolée
Tests aux
seuils 95 et 77 aA bB cC dD
99%
Base 1169 167 173 90* 23**
% horizontal 100,0% 14,3% 14,8% 7,7% 2,0%
Oui 32,6% 29,0% 34,5% 33,0% 44,6%
Non 35,7% 37,1% 40,1% 37,9% 37,0%
NSP 30,8% 33,9% 22,7% 27,0% 14,6%

bd db

Non précisé 0,9% 2,6% 2,2% 3,8%

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q24 : Actuellement, ronflez-vous a chacune de vos nuits?
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Ronflement —
Seuil 140-90 — Selon la derniere mesure de la pression artérielle en automesure

Total Individus non Individus Svstolique isolée Diastolique

hypertendus hypertendus ystolq isolée
Tests aux
seuils 95 et zZ aA bB cC dD
99%
Base 1169 223 117 69* 16**
% horizontal 100,0% 19,1% 10,0% 5,9% 1,3%
Oui 32,6% 29,8% 35,7% 38,6% 48,6%
Non 35,7% 38,6% 38,8% 29,6% 38,5%
NSP 30,8% 31,2% 22,5% 29,1% 7,3%

Db D d d

Non précisé 0,9% 0,4% 3,0% 2, 7% 5,6%

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q24 : Actuellement, ronflez-vous a chacune de vos nuits?
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Ronflement —

Selon le nombre d'antihypertenseurs cités

Oui
n =381

A

Ont cité ... %
1 antihypertenseur .............. 64
2 antihypertenseurs............. 23
3 antihypertenseurs ............ 8
4 antihypertenseurs............. 2
5 antihypertenseurs............. <1
6 antihypertenseurs............. <1
7 antihypertenseurs............. <1

KANTAR

8 antihypertenseurs............. -

Aucun produit..............cce... -

Non
n =418

%
62

26

<1

<1

Q24 : Actuellement, ronflez-vous a chacune de vos nuits?

Ne sait pas
n =360
C
%

60

29 a

Non précisé
n=10
D
%

44

56 a

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA
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Ronflement —
Selon les medicaments cités* (sans associations fixes)

Oui Non Ne sait pas Non précisé
n=720 n=784 n =667 n=18
A B C D
% % % %
Spécialités anti-hypertensives....... 97 96 96 100 ABC
Bétabloquant 17 20 17 9
Inhibiteur de I'angiotensine Il 24 22 23 25
Inhibiteur calcique 13 13 14 32
Diuréetique 21 22 21 20
IEC 14 13 15 14
Central 3 1 2 -
Antialdo 2 3 2 -
IDR <1 <1 <1 -
Alpha-bloquant 1 <1 1 -
Dont Génériques............... 15 14 13 20
Spécialités cardio-vasculaires....... 3 2 2 -
Spécialités diverses........oovvun..nd <1 2 2 -

* L'exhaustivité des médicaments cités est présentée en
annexe de ce rapport Base : Nombre de médicaments pour I’'HTA cité

Q24 : Actuellement, ronflez-vous a chacune de vos nuits?
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Ronflement —
Selon les medicaments cités* (avec associations fixes)

Oui Non Ne sait pas Non précisé
n =595 n =647 n =548 n=16
A B C D
% % % %
Spécialités anti-hypertensives...... 96 95 95 100
Bétabloquant 19 21 18 11
Inhibiteur de I'angiotensine I 16 15 15 23
Inhibiteur calcique 13 13 13 37
Diurétique 7 8 8 7
IEC 12 10 12 6
Central 4 1 3 -
Antialdo 2 4 3 -
IDR <1 <1 <1l -
Alpha-bloquant 2 1 2 -
Associations fixes 21 21 22 16
Dont Génériques.................... 18 17 16 24
Spécialités cardio-vasculaires ...... 3 3 2 -
Spécialités diverses.......cc.coeeveennnnn <1 2 3 -

* L'exhaustivité des médicaments cités est présentée en
annexe de ce rapport Base : Nombre de médicaments pour I’'HTA cité

Q24 : Actuellement, ronflez-vous a chacune de vos nuits?
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Ronflement —
Si un seul médicament cité

Ronflement Ronflement
TOTAL Oui Non NSP  Non précisé TOTAL Oui Non NSP  Non précisé
Tests aux seuils 95 et

Tests aux seuils 95 et 99% | 24 aA  bB  cC dD 99% zZ aA  bB  cC dD
Base 723 246 257 216 S+ Base 723 246 257 216 5*
% horizontal 100,0% | 34,0% 355% 29,9% 0,6% % horizontal 100,0% | 34,0 355% 29,9% 0,6%
ST Inhibiteur de I'angiotensine I 22,4% |21,8% 20,4% 25,1% 38,5% ST Antiépileptique 0,2% 0,6%
ST Inhibiteur calcique + statine 0,1% 0,3% ST Vasodilatateurs 0,1% 0,4%
ST Prévention cardiovasculaire 0,1% 0,4% ST Antidiabétique 0,4% 0,3% 0,9%
ST IEC + inhibiteur calcique 0,7% 13% 0,4% 0,5% ST Hypolipémiant 0,1% 0,4%
ST AntiHTA d'action centrale 1,4% 21% 0,4% 1,8% ST Alphabloquant 0,5% 04% 0,4% 0,8%
ST Insuffisance cardiaque 0,4% 1,2% ST Homéopathie 0,1% 0,3%
ST Hypercalcémie sévere 0,1% 0,3% ST Diurétiques 8,2% 6,8%  9,9% 7,8%
ST Betabloquant + Autre 3,4% 21% 3,6% 4,8% STIAII+IC 2,6% 3,9% 1,7% 2,4%
ST IA Il + diurétique 15,9% | 15,3% 18,2% 14,1% ST IEC+IC 1,5% 1,8% 2,1% 0,5%
ST Inhibiteur calcique 8,2% 75%  7,8% 9,2% 22,4% ST IDR 0,4% 0,9% 0,4%
ST IDR + diurétique 0,3% 0,9% ST IEC 10,3% | 11,5% 9,0% 10,8%
ST IEC + diurétique 45% | 49% 42% 41% 19,5% ST Bétabloquants 17,9% | 185% 19,1% 15,8% 19,5%

Base : Ensemble des individus traités pour ’HTA

Q24 : Actuellement, ronflez-vous a chacune de vos nuits?
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Caracteristiques de I'échantillon —

Total Pati_e(lts Patien_ts,
traités non traités
n = 3718 n i169 n 5549
% % %
Sexe
Hommes.......cccovvvivviiieeee,s 49 49 49
Femmes ..o, 51 51 51
Age
de35a44ans.....ccccccceveeeinnnnnnnd 25 4 34 A
ded5a54ans......ccccccceeeennnnnn. 25 16 29 A
deb5a64ans.........ccccueeeeennnnn.. 19 26 B 16
B5A74aANS ..ciiiiiiiieeeiiieeeeeians 16 27 B 12
75ans etplus.......cooeeviiiiiiennnn 15 27B 9
Age moyen (ET) 56.7 (14.3) 65.6 (12.1) 52.6 (13.3)
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Caracteristiques de I'échantillon —

Patients Patients
Total o, "
traités non traités
n=1169 n = 2549
n=3718 A B
% % %
CSP* du chef de famille
AGICUREU ..o <1 <1 <1A
Artisan, commercant, chef d'entreprise............ 2 1 3A
Cadre .. i 10 5 13 A
Profession intermédiaire .............ccooeeeevivvnnennns 13 6 17 A
EMPIOYE......oeeeeee e 10 5 12 A
(O LUV =T 16 8 19A
INACHT ... 48 75 35
CSP* de l'interviewé
AGICUIEUN ... <1 <1 <1
Artisan, commercant, chef d'entreprise............ 1 1 2a
LOF= 1o | (= 9 4 11 A
Profession intermédiaire ............ccoevevevnieeennnnns 13 6 17 A
EMPIOYE ... 15 8 18 A
(@ LU}V (=] 11 6 13 A
INACHT ..oeeie e 50 74 39

* CSP : Catégorie Socioprofessionnelle

KANTAR
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Caracteristiques de I'échantillon —

Patients Patients
Total o, "
traités non traités

n=1169 n = 2549
n=3718 A B
% % %

Région UDA
Région Parisienne...........ccccoeevevieeiiiniennnn, 17 17 17
NOI .o 7 8 7
) 9 9 8
Bassin PariSien..........ccovvvveiiiiiiiie e 18 20b 17
OUEBSE. v 13 13 13
SUA-OUESL ..., 12 11 12
SUA-ESt ..o 11 9 11
MEAItEITANEE ......eeeeeeeeeeeeeeeeeee e 14 13 14
Catégorie d'agglomération

RUFAUX ... 25 24 25
De 2.000 a moins de 20.000 habitants.... 17 17 17
De 20.000 a 100.000 habitants................ 14 14 14
100.000 habitants et plus ............ccceuveen... 29 30 28
Agglomération parisienne........................ 15 15 16
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Problemes de santé rencontres cités en Q16

KANTAR

Infarctus cardiaque, angine de poitrine, angor
Dilatation des arteres (par ballonet) ou pontage des arteres du cour
Insuffisance cardiaque
Accident cerebral (paralysie transitoire ou permanente)

Arterite des membres inférieurs ou dilatation des artéeres ou pontage des
arteres des jambes

Arythmie cardiaque, port d'un pace maker
Affection articulaire ou osseuse (arthrose, rhumatisme, mal de dos)
Affection respiratoire (asthme, bronchite chronique, apnee
Anxiete, dépression nerveuse
Traumatisme, de type fracture
Cancer
Problemes de vue important (cataracte, glaucome, cecite)

Problemes cardio-vasculaires (arterite des 2 membres inferieurs, arterite,
stenose carotidienne interne droite operee depuis 1 mois, extrasystole, fuite
aortique, arteriosclerose, arteriopathie obliterante des membres inferieurs)

Anomalie de la coagulation du sang
Problemes veineux (probleme de circulation veineuse, phlebite,,,)
Obésite
Problémes de thyroide (hypothyroidie, plus de thyroide, ablation totale de la
thyroide, ablation de la glande thyroide, goitre)
Migraines
Problémes gastro (RCH, recto colite hemorragique/recto colique
hemorragique, colopathie fonctionnelle)

Polyarthrite rhumatoide
Ostéoporose
Diverticules/ablation d'une partie du gros colon
Tachycardie
Remplacement valve aortique
Hépatite (hépatite médicamenteuse, hépatite C)

Allergies (allergies a I'ambroisie, eczema)

Crise de goutte
Insuffisance renale
Ictus
Chondrocalcinose genou gauche

Lymphomes

Cystite
Rhinites Pharyngites Angines
PROBLEMES DE VUE
MALADIES DE L'OREILLE
PROBLEMES DE PROSTATE
PROBLEMES RENAUX
PROBLEMES URINAIRES

PROBLEMES GYNECOLOGIQUES

PROBLEMES DERMATOLOGIQUES
PROBLEMES OSSEUX, ARTICULAIRES
PROBLEMES APPAREIL DIGESTIF

PROBLEMES DU SYSTEME NERVEUX
MALADIES DU SANG
TROUBLES DU SOMMEIL

POYLYPES
PROBLEMES BUCCAUX
MALADIES GENETIQUES

MALADIES DE L'HYPOPHYSE
MALADIES INFECTIEUSES
VERTIGES

Pathologies posées dans autres questions
(Diabéte, hypertension artérielle, cholesterol)

DIVERS
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MERCI DE HOUS RENVOYER CE GUESTIONNAIRE
DES QGUE POSSIBLE

= Sﬂfrﬁﬂ dans I'envelapps ¢l-jointe
| CE QUESTICMNAIRE EST A REMPLIR PAR

128 waras Max Coaresy
S35 Morrmpas T B2 l. Fmrce
Tl Varl 0 S 38§

Monirouge, le 31 mai 2010

Wadame, Monsieur,

La sociébé THS Sofres réslise pour le compte du Comité Francais de Lutte contre [HyperTension
Arigrielle {CFLHTA) une grande enguéts naticnals sur Thypertension artérielle ef la qualite du
sommeil.

Ce comité a pour mission de faire l:a:nnan.re les problémes de Ihyperiension artériels au grand
public &t aux professionnels de sants

Wows aves &18 chosi pour répondrs 3 ceble vaste Stude sur THTA et nous vous demandons done
de répondre & une série de guestions sur cette problematiqus:

Four mener 3 bien cette &lude, 1 est impeortant que vous rempissiez vous-méme ke questionnaire
en repondant 3 joutes les questions posees, si possitle dés recestion du formulaire, et que vous
nous le retoumiez avant ke 30 juin 2010 3 I'aide de lenveloppe T cilcinte.

Mous vous rappelons que les données contenues dans le questionnaire sont confidenszlles 22 que
wos réponses seront analysées de manére colective &t ancnyme conformément & 1A loi
"Informatique et Liberte”

Pour toutes questions ou dificulies renconiréss pour remplir le questionnaire, nhésitez pas 3 nous
appeler au numers vert suivant : 0200 28 20 58 (heures de bureau).

Mous souhaitons vous remencier par avance de volre participation a cetie slude scientifique &t nous
wous prions de crore, Madame, Monsieur, 3 l'expression de nos smosres salutations.

Cathierine LOMPREZ
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L'hypertension et la qualité du sommeil

Les médicaments que vous prensz

T Achumlement, prensz-vous un mackament pour trailer Fhypartancion artérislis 7 (1 seul moonss)

v ion, mals wous aver déja pris un rallement pour fyperension amérele dans & passe
* Won, wous n'avez jamals pris de ralkement pour Mhyperiension aridrisls

. 0 — Fass=za

m}
m}

P

]r Fassez & (3]

(Z) A partir de 1a Is3e chd=zsous, reporisz |2 ou les codes qul COTTeSpondent aux medicaments qus vous DrEnez actusiisment pour
traker Myperension abériele. (Fusi=urs doonses possibisg)

o
il
o0
o0
DDE
ons
L
ohs
L)
10
o1

oz
o3
o4
oE
o1e
L
ois
o18
o2
Lral
s
o=
oad
o2
L]
L

ACESUTOLOL
ADSLATE
ALPRESS
ALTZIDESPIRCNILACTONE
AFROVEL
AXELER
BISCPROLOL
CALDINE
CARDEHWESIEL
CELIPROLOL
CILAZAPRIL
COCLMETED
COTRIATEC
COZAMR
ECAZIDE
EUPRESSYL
FLODIL
FOZINOFRL
HYZASR
KEMZEN
LECARNIDIFINE
LISINCFRIL
LioEIAAR
LIOEARTAN
METOFROLOL
MODURETIC
KICARCIFINE
KISIE

CIORIK
PHYEIOTENE
PRITOR
RAMIFRL
REMITELC
SELOMEN
SOTALEX
SPIRCNOLACTINE
TEMERIT
HETATEN
TRANDOLAFRIL
ZANIDIP

SHEGREEEEEEREREE

BREEREEER!

EFEFEFFEEEE L L

ACUILEE
ALDAZTAZIRE
ALTEIS
AMLOCIPINE
ATACAND
BEMAZEFRIL
BRIEM
CAPTEA
CATAPRESSAN
CHRDHADALATE
COARROVEL
CO-RENITEC
COVERAM
CETENSIEL
ENALAFRIL
EURELI
FLUDEX
HYPERILL
INCAPAMITE
KERLINE
LERCAN
LISINCPRIL | HYDRD
LOFRESEDR
LOXEN
MICARDIS
MCHD TILDIEM
KIDREL
KISISCSO
OLMETEC
PRACTAZN
PRITCRFLUS
RASLEZ
RILMENIDINE
SEVIKAR
SOTALOL
TAREG
TEWORETIC
ETEN
RATEC
ZESTORETIC

(0]
oz
(-5
()
(-2
0as
v
-]
0Eg
Le:1e]
(-]
a2
-0
-2
23
0as
e
[:1-]
a8
100
e
plo
183
104
108
]
o7
=]
e
1o
m
1z
113
114
1E
118
"7
118
118
120

ACUITEL
ALDACTONRE
ALTEIS DUO

COKENZEN
COTAREG
COVERENYL
DILTIAZEM
EMALAPRIL | HYDRD
EXFORGE
FORTZAAR
HYTACAND:
IBCFTIKE
LASILIX
LERCAFREES
LODOZ

LCFRIL
MEDIATENSYL
MICARDIEFLUS
HEEILOX
HIFECIFINE
HITI CIFINE
FPERIMNDOPRIL

SOPRCL
SFIROCTAZIME
TATHA
=
TRAKDATE
ZAMEXTRA
ZESTRIL

Aurlre: précisez |

KANTAR

............ O —s Fasmazaid

mmeert, premez-wous un médicament pour fraler b= oholsctdrol 7

* Mon

O —= Fosmera®

() A parir oe la Iste chdessous, renoriez |= OU kS codes qui comEspondent Aue MAdiCAMETES QUE VOUS Drenez aclusiement pour
trakar s cholastdonl (Flusiaurs Mpcnses possibies)

01 BEFIZAL 34 LIPANCSH O7 CADUET 10 LIPANTHYL 3 CRESTOR 1E LODALES
25 WASFAN dJs EZETROL 11 PRAMASTATINE %4 FENOFERATE 17 EIMYASTATIME
J5 TAHOR J3 INEGY 12 VAETEM S LESCOL 8 ZCCOR

pod g Pobgd 4o Autre prdcisez

(3 Actusilsment, prerez-wous un medicament pour iraler k= diabéts

* Mo

:E: Actusil=mert, prerez-vous daufres médloaments, en dehors d= ceux dventus lement oris pour Mhyoeriension adédsls
& cholesidrol o le disbete 7

Votre tension artérielle

roiguez, 51 vous [a comralssez, a demisre mesure ce volne Fression Arkeriele, riallcés par un médeoin.
jmnempis © b médeon vous 8 OX Toouze Ruk”, krsorives 12060 ; 5 = médechy vous ot Souze ef demd sur o’ nsorher 13508

* Cernldne masue L LE-E 1 — D

Possédez-vous & voire domicle, um apparel pour meswrer [ tension arsriele 7 {7 sewe riponss]

v Ol - O —= Fasseza® L O —= Paspezadii

00 & posHonne Faooars] qus vous UTISET DarsONMEIETIENS DOUr MESUNST wolne tarsion amsrele T Sur.. |7 sewe rdonoe)

" L= poigret ........

(1 Awec rapparel que vous ulilsez personnelement, mesurez voire fension an subant ks recommardabions suvartes @

v |= mafin aprés s'iire leak et jJushe avart ce débuber le pelf-défeuner,

* an pocltion acclce, apmks @ moins 2 minutss de repos dans wne amblarce calme

v Il mst demands efeciusr 2 mesures e sule. Ur Infenaile d= 1 minule 20 gandant l2 posBon assise est nécessake snre
Chague mEswre.
Aapor des meswras oz volre tansion :
Tours l23 chiffres qui apparalzsent sur Moran sont & reporter dans b= tabisau c-dessous
Les chiffres d= fa partie supérieurs de Mappars] ndigee (3 f=rsion sysiolqee (SYE) et de fa partis inféreure de Maomn L tension

diasioligue (DIA). La fréguenoe cardlacue esf auss] ndlguss sur [&cram (FULSE]
“vbra tenelon artérlella
Tersion sysioigus | Tension dizsiolgus FrEgueEnoe
55 mmHg DA mmHg FULSE / min.
Wailn
-
Mszune 2 R S I
wesure T | oo | o
Votre santé actuelle et la qualité de votre sommeil
I Quelz estvoiremliz T | | m om i quetie sstvorepods T | 1 ! ik

3; Quele 25t volre our de falle (mesurer ayes un mitne de cowluriére & la hackeur do rombil) 7

) Actusilemant, vous artie-tl de fumer meme trée oooaclonnsllsmant T

O = Non O

" O

| 144



Dans |= passs, avez-vous fUme, SUr une pérods iotale supsrieurs & ure année 7

" Cug . O = Hon O

=)
iy

3§ Dars b= passs, ou actusl=ment, aver-vous souffer, ou sosfrez-wous, dun des problimes de sanbé subanis 7

L]

* infarchus cardiague, angine de pofrine, angor....
= Diatation des arténes {par balionnet} ou pontage des ansr=s du oomur

= insufMsance candlague ..........
= Accident cirsbral (paralysis transhoins o parmanerhe)..

* Aridrfe des membres. Inférdeurs cw clisfabon des arbéres (par Dallonret)
ou portage des ardnes des Jambes.......... - -

= Argthmie cardiague, port &'un Face-flaker
= Affection articuldire cu coseuse (arhrose, rrumatisme, mal de dos).

= Affection respiratcire (2sihme, bronchite chrorlque, aoree cu sommedl]

= Anuiels, dépression perveuss

= Traumatisme de type fracture

= Cancer

= Frooiéme de viee Important [cataracte, glascome, cohbe)

Ooooooooo oooaof#
O0O0O0O0O0O000 Oooo

= Autne (pracioer: _

G0 Au cours s dersier mols, Indlauez pous e outs de 3 semaing, &0 dehors Fune sitiode S8 vasanoss

Teure HABITUELLE & laguele vous vous soushez : § | Phewrs du lever :

jI Actusll=ment, prepez-vous un médicament pour wous aider & wous sndormir 7

m] * Mo .. m]

“Cul....

() Actusiiament, prarez-wous Un MADCATIEN: Dour fraler UNe ATNIAE. Ume CApression nereeuse T
.............. m] L YTt B

“Cul....

3 Actuslizment, estmez-vous k2 qualte ce vote sommel

COmme Feant .. a * kioirs bonne gu'asant

ol {1 [ —

(3 Actusiizment, dtes-vous soignd pour une apnée 9 sommel T

O " Man ..

3 Cans l=s shuations subani=s, Fdigues voine: fsgue de WS SNComir oo de somnoler (dans b joemee), o vous mdles pas sdmukd
Fas d= risque | Feif isque [Risque moyen| Sros isgue

Ol ...

= Azzlz Inactt dans un ey public (salle aterte, COWTS) ..o ...
fant que passaper dans un vahlcubs pour une pétiode de plus
June hewre sans ames
posion assise au cours dure conmversation (ou 2u WEphol
EC U proche...
= Trangulizment assis & @bl & ia in dun repas sans Aol ...
= Au yolant dune valturs Immabilisds depuls gusiguss minuies dans
e B

Ooo0o0ooooo
Ooo0o0ooooo
Ooo0o0ooooo
Ooo0o0ooooo

) Actuslizment, ronflez-snus & chacune de wos mls
.............. m] L YTt B

“Oudl... * Me sait pas
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