Mowtmmbwlétro-for :

Kosaw mi doi faiv keaww mowv
consudtasion lefinu ?

Documanla 1é fé pour aidaou mieu
suiv ban rokomandasion é ban
prescripsion out doktér la décidé pou
guéri out tansion.

) NOVARTIS



2. Mo lé biew ; akoz banda lav

domandamoin uwnv examivv lo- sav ?

Kan li la verifié out
tansion plisieur foi, out
dokter la vi out tansion
létai tro for. La diaou ou
doi soignaou bien, akoz
si la tansion |é for, sa

|é un” maladi lé vraiman
grave mem.

« Ii la posaou 2-3 kestion su ou,
out parant, é tout’ sak lé fine
arivaou lontan.

» Komsa li la pu konétr si out
maladi |é for, ou sinon sa si out
kér 1é vraiman faille mém.

« Lé vraiman importan mém konétr si ou nana ankor dot’
maladi i peu acablaou : examin lo san la, i servali pou
konétr si ou nana ladiabét ou ban kolestérol.

» Ou bien mem défoi i peu guign servali pou konétr un lot'
maladi akoz ou nana la tansion é proposaou un lot' tretman.




3. Akog la domandamoin fer ivv

elektrokavrdiogram owecg ,

(Out dokter i fé sak ban zautorité diamoin mi dot moin mangé lo-sel. Ow lé
la santé la domandali. Si out tansion sure sav e importowv men ?

|é tro for, ou nena pou fé un
élektrokardiogram ; banla i apélsa
ankor in ECG.

salé important
mém-mém

.............

» Examinla, i fépa mal di tou,

€ ou peu ferali dan kabiné out
kardiolog ou sinon sa out doktér
(si li gungn fé).

» Ou bien ankor a lopital si ou
préfer.

» Dokter, i poura konétrsi out kér
Ié tro gro, banla i apél

« hypertrofié »

Oui, bien mangé, sa lé importan
vréman, é aussi mem si Ié pa
tro for :

Oubli pa sa, aussi kan ou nana pa
de trétman :

1 Mange pa tro lo sel : rajout’pa lo
sel dan out plat e mefiaou bann
zaliman industriel.

2 Fé un léfor pou perd’ un peu lo
poids.

3 Fé un Iéfor pou fer 30mn lo spor,
3 foi la semaine.

4 Arétaou fumé

5 Pou I'alcool : si ou nena d'vin
pou boire, assey boir moin que 3
verre si ou |é un bonom é 2 verre
si ou lé une madam.




5. Kansaw mio doi r’oir mow

dokter ? 6. Dokter la donawmoin ivv
medikamov ; solman moinv
nenav joumné prend’ amnkiuwn ow

trouwv s lé novrmal ?

Sa lé akoz out doktér doi konétr out
tansion |é for vréman. Médikamanla I1é
importan prend zordi mém !

Oubli pa bien suiv out lordonanz é ésitpa
apeél out dokter si ou lé faille akoz lo
trétman : 'rétpa out trétman san
domandali son lavi avansa.

« I dépand’out tansion, é ankor plus si
|& for. Souvan défoi, out dokteér i doi

r‘oir aou tout’ban 3 - 6 mois (ou ankor
plus si out TA Ié pas bien kontrolé).



7. Zot U krot mi doi prand’ moww

tretman toultouw & touléjour ?

2 -3 BAN KONSEY ifé ou sa pa oublié out médikaman

e POUR TOUT' DOMOUN :

= Domand si out doktér i guingn
donaou in trétman ou prend’ en
1 foi solman

->Boi bien out trétman la mém heur
le matin si ou guingn

< Amuse pa pou resava out doktér pou
renouvel out lordonanz

=Si défoi ou la oubliali, boi pa 2 foi
le jour i suiv, plutét sito ou rendaou
kompt, é dékal la priz le jour i suiv

= Ou oubli plu souvan si ou Ié pa out
kaz, en voyaz ou an vacanz.

» POU ZOT I RESAVA ZOT PEI DOUSA I LE VENU :

=>Dan lavion, met' zot médikaman é lordonanz dan
2 sacs ek ou, pou ban kontrol la douane

Oui

= Si nena décalaz lorér, ou kal su I'heur ou révey
pou boir out médikaman.

N\
Oui 11 L& importan vréman pa oublié prend’
out trétman touléjour. Pou ou Ié bien gayar,
ou doi fé labitud fé bess out tension ‘ek out
tretman.



8. Akoy ife eseiamoin un bow pew
d meédikamonv ?

OUBLI PA SA !

g N | - s 06 un maLaD! LE GRAV

YREMAN

- F£ BIEN ATENSION EK OUT
MANIERE DE VIVRE

. ££ BIEN ATENSION EK KOSA
oU MANGE

. DU DOI RESAVA SOUVAN OUT
DOKTER

U1y’ BIEN OUT TRETMAN

Afolpa, |é normal. La tansion |é pa parey pou
tout’domoune ; in seul médikaman i guingne pa
guéri tout’ban kalité malades.

Souvan défoi, i met’ un bon peu de semaine pou
trouv’ lo bon médikaman.

E pou certain moune ( 2 malade sur 3 ) nena
plusieur médikaman pou boire.

11
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